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PROTOCOLO MOCHILA TRANSPORTE 
 
 
 

1. Definición 
 
Conjunto de tareas de enfermería protocolizado y de calidad encaminados al 
mantenimiento de los maletines de enfermería para traslado 1 y 2, y así tenerlos 
correctamente disponibles al momento de su uso. 

 
 
 

2. Descripción del Procedimiento 
 

 Disponer del material protocolizado tanto cuantitativa como cualitativamente 

para su uso durante los traslados. 

 Conocimiento por parte de todo el personal de la Unidad del material que debe 

haber en cada maletín de traslado. 

 
 

 
3. INFORMACIÓN AL PACIENTE/FAMILIA/ACOMPAÑANTE 
 
No se precisa al ser un procedimiento interno del servicio. 
 
 

4. PERSONAS NECESARIAS 
 

 Enfermera 

 
5. MATERIAL NECESARIO 

 
 Material especificado en los listados internos del Servicio. (servidor R-Área Enfermería / 

Enfermera Urgencias / Personal transporte/ Maletín -1/Maletín - 2) 

 
6. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO  

La revisión se realizará el primer lunes de cada mes por la enfermera asignada al transporte del turno de 
Noche.  
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Se comprobará cada listado del material (maletín 1-maletín 2), certificando que se encuentra todo el 
material. 
Se comprobará la caducidad de la medicación. En el caso de reposición, se modificará la fecha de 
caducidad en el listado correspondiente. 
 
 
MALETÍN DE TRASLADOS 1 
 
PRIMERA DIVISIÓN DEL MALETÍN:   
PARTE IZQUIERDA: 
- Pulsioxímetro. 

- Esfigmomanómetro. 

- Bolsa para toma de constantes vitales de adulto: 

Fonendoscopio, manguito de T.A manual, manguito de T.A automático, pilas, termómetro. 
- Bolsa para toma de constantes vitales pediátrico: 

Manguito de T.A automático pediátrico, sensor de pulsioximetría y cable. 
- Bolsa de BM Test (aparato de BM Test, lancetas, tiras de glucemia, gasas, pila de repuesto). 

- Botellín de agua. 

- Empapador. 

- Batea de cartón. 

- Sueros: 

Glucosado 10% de 500 ml. 
Glucosado 5% de 100 ml. 
Glucosalino de 500ml. 
Suero Fisiológico de 500 ml. 
Suero Fisiológico de 100ml: 2 unidades. 
Ringer Lactato de 500ml 

 
- Estuche de medicación (NARANJA):                                    

Adrenalina 1mg/1ml: 5 amp.                                                           
Valium 10 mg/2ml: 2 amp.                                                               
Seguril 20 mg /2ml: 6 amp.                                                               
Flumacenilo 0,5 mg/5ml (Anexate): 1 amp.                                 
Metilprednisolona 40 mg/2ml (Urbasón): 2 viales.                     



  
 
Comisión De Cuidados de Enfermería 

 

 
 

Versión 0.1 
Fecha de Revisión (v. 0.1) por la Comisión de Cuidados: 22/02/2023 

Fecha de Implantación (v.0.1): 22/02/2023 
Fecha de próxima revisión: 2027 

3 
 

Trangorex 150 mg/3ml: 6 amp.                                                         
Omeprazol 40 mg vial: 2 viales.                                                         
Solinitrina Fuerte 50 mg/10ml: 1 amp.                                             
Trinispray 0,4mg/0,05 ml pulverización sublingual: 1 unidad.      
Atropina 1mg/1ml: 5 amp.                                                                
Naloxona 0,4 /1ml: 2 amp.                                                                
Tramadol 100mg/2ml ( Adolonta ): 2 amp.                                   
Nolotil 2g/5ml: 4 amp.                                                                       
Digoxina 0,50 mg/2ml: 2 amp.                                                          
Dexclorfeniramina Maleato 5 mg/1ml ( Polaramine ): 2 amp.   
Metoclopramida 10mg/2ml(Primperan ): 4 amp.                        
Stesolid 5 mg: 1 unidad.                                                                    
Stesolid 10 mg: 1 unidad.                                                                  
Haloperidol 5mg/1ml: 2 amp.                                                          
Actocortina 100 mg vial: 2 viales.                                                   
Diclofenaco 75mg/2ml: 2 amp.                                                        

 
PARTE DERECHA: 
- Bolsa de antisépticos: 

Contenedor rígido para material punzante. 
Guantes desechables de nitrilo. 
Alcohol de 70º. 
Povidona yodada 10%. 
Antiséptico alcohólico para manos. 

- Bolsa para material de curas: 

Gasas: 4 unidades 
Compresas: 4 unidades 
Suero fisiológico lavador de 100ml. 
Rasuradora. 
Venda. 
Esparadrapo de tela. 
Esparadrapo plástico. 
Pinza para cordón umbilical.  
Hoja de bisturí del número 11.    
Tijeras. 

- Bolsa de medicación: 

Paracetamol  10 mg/ml de 100ml. 
Solución para perfusión de glucosa al 50% de 100ml. 
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Suero fisiológico de 10ml: 4 amp. 
 

Medicación oral: 
Tramadol 50 mg: 2 comp. 
Nolotil 575 mg: 2 comp. 
Adalat Oros 30mg: 4 comp. 
 Paracetamol de 650mg: 3 comp. 
Captopril 25 mg: 3 comp. 

Medicación para nebulizaciones: 
2 amp de Bromuro de Ipratropio (Atrovent) 500 mcg/2 ml. 
2 amp de Budesonida (Pulmicort) 0,5 mg/ml. 
Ventolin 5mg/ml solución respiratoria. 

 
SEGUNDA DIVISIÓN DEL MALETÍN: 
PARTE IZQUIERDA: 
- Estuche para transporte de muestras en frío (NEGRO). 

- Estuche para agujas y jeringas (AMARILLO): 

Jeringas de 10 ml: 5    
Jeringas de 5 ml: 5      
Jeringas de 2 ml: 5.    
Jeringas de insulina de 0.5 ml: 5.   
Agujas intramusculares: 5.  
Agujas intravenosas: 5.    
Agujas de carga: 5.   
Agujas subcutáneas: 5.   

- Estuche de material para vía periférica (ROJO): 

Compresor. 
Sistema de Gotero: 2 
Abbocath nº 14: 2.  
Abbocath nº 16: 2.   
Abbocath nº 18: 4      
Abbocath nº 20: 4.   
Abbocath nº 22: 2.  
Sistema de control de flujo Dial-A-Flow: 2 
Apósito para vías: 2.  
Llave de 3 vías: 2 
Tapones para vías: 2.  

- Estuche de material respiratorio de adulto (AZUL): 
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Mascarilla de oxígeno.  
Mascarilla para nebulización.   
Mascarilla con reservorio.  
Gafas nasales 
Fitamask 

- Estuche de material respiratorio pediátrico (VERDE): 

Mascarilla de oxígeno 
Mascarilla para nebulización 
Gafas nasales.  
Reservorio  

 
PARTE DERECHA: 
- Sondas de aspiración para adultos: 

12 Ch: blanco 
14 Ch: verde 
16 Ch: naranja 
18 Ch: rojo 

- Sondas de aspiración pediátricas:  

10 Ch: negra 
8 Ch: azul 

- Tubos de Guedell:  

00: azul 
0: negro 
1: morado 
2: blanco 
3: verde 
4: amarillo 
5: rojo 

TAPA FRONTAL: 
- Chaleco Reflectante. 

- Listado de material del maletín de transporte.  

- Listado de caducidades. 

- Hojas de registro de enfermería de enfermería 

 
MALETÍN DE TRASLADOS 2 
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PRIMERA DIVISIÓN DEL MALETÍN:   
PARTE IZQUIERDA: 
- Pulsioxímetro. 

- Esfigmomanómetro. 

- Bolsa para toma de constantes vitales de adulto: 

Fonendoscopio, manguito de T.A manual, manguito de T.A automático, pilas, termómetro. 
- Bolsa para toma de constantes vitales pediátrico: 

Manguito de T.A automático pediátrico, sensor de pulsioximetría y cable. 
-  Bolsa de BM Test (aparato de BM Test, lancetas, tiras de glucemia, gasas, pila de repuesto). 

- Botellín de agua. 

- Empapador. 

- Batea de cartón. 

- Sueros: 

Glucosado 10% de 500 ml. 
Glucosado 5% de 100 ml. 
Suero Fisiológico de 500 ml. 
Suero Fisiológico de 100ml: 2 unidades. 
Ringer Lactato de 500ml. 

- Estuche de medicación ( ROJO ): 

Adrenalina 1mg/1ml: 5 amp. 
Valium 10 mg/2ml: 2 amp. 
Seguril 20 mg /2ml: 6 amp. 
Flumacenilo 0,5 mg/5ml ( Anexate ): 1 amp. 
Metilprednisolona 40 mg/2ml ( Urbasón ): 2 viales. 
Trangorex 150 mg/3ml: 6 amp. 
Omeprazol 40 mg vial: 2 viales. 
Solinitrina Fuerte 50 mg/10ml: 1 amp. 
Trinispray 0,4mg/0,05 ml pulverización sublingual: 1 unidad. 
Atropina 1mg/1ml: 5 amp. 
Naloxona 0,4 /1ml: 2 amp. 
Tramadol 100mg/2ml (Adolonta ): 2 amp. 
Nolotil 2g/5ml: 4 amp. 
Digoxina 0,50 mg/2ml: 2 amp. 
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Dexclorfeniramina Maleato 5 mg/1ml ( Polaramine ): 2 amp. 
Metoclopramida 10mg/2ml (Primperan ): 4 amp. 
Stesolid 5 mg: 1 unidad. 
Stesolid 10 mg: 1 unidad. 
Haloperidol 5mg/1ml: 2 amp. 
Actocortina 100 mg vial: 2 viales. 
Diclofenaco 75mg/2ml: 2 amp. 

 
PARTE DERECHA: 

- Bolsa de antisépticos: 

Contenedor rígido para material punzante. 
Guantes desechables de nitrilo. 
Alcohol de 70º. 
Povidona yodada 10%. 
Antiséptico alcohólico para manos. 

- Bolsa para material de curas: 

Gasas: 4 unidades. 
Compresas: 4 unidades. 
Suero fisiológico lavador de 100ml. 
Rasuradora. 
Venda. 
Esparadrapo de tela. 
Esparadrapo plástico. 
Pinza para cordón umbilical. 
Hoja de bisturí del número 11. 
Tijeras. 

- Bolsa de medicación: 

Paracetamol 10 mg/ml de 100ml. 
Solución para perfusión de glucosa al 50% de 100ml. 
Suero fisiológico de 10ml: 4 amp. 

Medicación oral: 
Tramadol 50 mg: 2 comp. 
Nolotil 575 mg: 2 comp. 
 Adalat Oros 30mg: 4 comp. 
 Paracetamol de 650mg: 3 comp. 
Captopril 25 mg: 3 comp. 
Medicación para nebulizaciones: 
2 amp de Bromuro de Ipratropio (Atrovent) 500mcg/2 ml. 
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2 amp de Budesonida (Pulmicort) 0,5 mg/ml. 
Ventolin 5mg/ml solución respiratoria. 

 
SEGUNDA DIVISIÓN DEL MALETÍN: 

PARTE IZQUIERDA: 
- Estuche para transporte de muestras en frío (NEGRO). 

- Estuche para agujas y jeringas (AMARILLO): 

Jeringas de 10 ml: 5. 
Jeringas de 5 ml: 5. 
Jeringas de 2 ml: 5. 
Jeringas de insulina de 0.5 ml: 5. 
Agujas intramusculares: 5. 
Agujas intravenosas: 5. 
Agujas de carga: 5. 
Agujas subcutáneas: 5. 

- Estuche de material para vía periférica (ROJO): 

Compresor. 
Sistema de Gotero: 2. 
Abbocath nº 14: 2. 
Abbocath nº 16: 2. 
Abbocath nº 18: 4. 
Abbocath nº 20: 4. 
Abbocath nº 22: 2. 
Sistema de control de flujo Dial-A-Flow: 2. 
Apósito para vías: 2. 
Llave de 3 vías: 2. 
Tapones para vías: 2. 

- Estuche de material respiratorio de adulto (AZUL): 

Mascarilla de oxígeno. 
Mascarilla para nebulización. 
Mascarilla con reservorio. 
Gafas nasales. 

- Estuche de material respiratorio pediátrico (VERDE): 

Mascarilla de oxígeno. 
Mascarilla para nebulización. 
Gafas nasales. 
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PARTE DERECHA: 
- Sondas de aspiración para adultos: 

12 Ch: blanco. 
14 Ch: verde. 
16 Ch: naranja. 
18 h: rojo. 

 
- Sondas de aspiración pediátricas:  

10 Ch: negra. 
8 Ch: azul. 

 
- Tubos de Guedell:  

00: azul. 
0: negro. 
1: morado. 
2: blanco. 
3: verde. 
4: amarillo. 
5: rojo. 
 

TAPA FRONTAL: 
- Chaleco Reflectante. 

- Listado de material del maletín de transporte.  

- Listado de caducidades. 

- Hojas de registro de enfermería de transporte. 


