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PROTOCOLO MATERIAL Y ORDEN PARA MONTAJE DE CAMA HOSPITAL DE 
CALAHORRA 

 
 

1. Definición 
 

Conjunto de actividades de enfermería protocolizados y de calidad dirigidos a la correcta realización de la 
cama hospitalaria, garantizando la máxima seguridad para el paciente. 
 
 

 
 

2. Descripción del Procedimiento 
 
 
2.1 CAMA 
 
1.- Colocación de funda de colchón (de gomas) para su protección. 
 
2.- Sábana Bajera  
 
3.- Empapador  
 
4.- Entremetida 
 
5.- Empapador s (si precisa) 
 
6.- Sábana encimera 
 
7.- Manta (si precisa) 
 
8.-  Colcha (solo hospitalización) 
 
2.2 ALMOHADA 
 
1.- Protector de almohada 
 
2.- Funda de almohada 
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3. Complicaciones 
 

- Deterioro del colchón  por mal uso del protocolo . 
 

 
4. Precauciones 
 

- En las camas de Urgencias, no es preciso la colocación de colcha, sólo si ingresa el 
paciente.  

- El empapador encima de la encimera solo en los casos necesarios; es decir; con pacientes 
portadores de pañal, parturientas, algunas IQ…  

- Cuando un paciente es dado de alta, se retiran toda la lencería de la cama. 
 

 
 


