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PROTOCOLO PARA LA ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN A LOS PADRES DE UN RECIÉN 
NACIDO EN HdC 

 
1. Definición 

Conjunto de actividades, protocolizados y de calidad, dirigidas a la información de documentación a 
entregar al nacimiento de un recién nacido, garantizando la máxima seguridad y evidencia disponible para 
el paciente. 
 
2. Personal necesario 

 Enfermera 

 
3. Material necesario 

 Cartilla documento salud infantil del recién nacido 

 Hoja de registro recién nacido 

 Hoja informativa de la vacunación: prevención de la bronquiolitis por VRS 

 Hoja informativa: Inscripción del recién nacido  

 Boletín estadístico de Parto y cuestionario para la declaración de nacimiento en el registro civil 

 Recomendaciones parto o cesárea y ejercicios de suelo pélvico 

 
4. Descripción del protocolo  

 La enfermera, al llegar la parturienta, familiar y recién nacido, hará entrega del documento 

informativo sobre la prevención de la bronquiolitis por virus  respiratorio sincitial 

(VRS)explicándoles que esa vacuna se pone al alta en el vasto externo izquierdo del recién 

nacido (el konakión IM pautado por pediatras se coloca en el derecho al llegar a planta, es una 

forma de poder controlar posibles reacciones)ANEXO 1 

 La enfermera explicará al familiar y parturienta al llegar a planta, la necesidad de rellenar y 

bajar a admisión lo antes posible, el documento entregado en paritorio de registro del recién 

nacido. ANEXO 2 

 La enfermera se asegurará que en la historia que llega con la paciente a su llegada a planta se 

encuentra el boletín estadístico del parto junto con el cuestionario para la declaración de 

nacimiento en el registro civil que se entregará al alta y el documento de salud infantil del 

recién nacido que se completará añadiendo el grupo sanguíneo y comprobando el peso al 

nacimiento. 

 La enfermera informará a los residentes en Calahorra de la posibilidad de realizar la inscripción 

de recién nacidos en hospital de Calahorra, se realizará en la admisión de urgencias de HdC de 

8 a 9h de lunes a domingo. Es obligatorio realizarlo en un plazo inferior a 72h tras el nacimiento 

ANEXO 3. Para poder hacer la inscripción la enfermera entregará el boletín estadístico del parto 
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y el cuestionario para la declaración de nacimiento en el registro civil ANEXO 5 y 6 y se dejará 

reflejado en el parte de enfermería para saber que se ha entregado 

 Al alta la enfermera deberá entregar los siguientes documentos:  

- Documento de salud infantil ANEXO 4: se completará con el registro en el mismo de la 

vacuna administrada con lote y fecha, la realización del cribado metabólico con fecha y se 

asegurará que se ha quedado reflejado la realización de la otoemisión y el comentario de 

pediatría. También, se comprobará que se han completado datos de somatometría y peso al 

alta del recién nacido. 

- Recomendaciones de parto o cesárea, según sea el caso, y recomendaciones de ejercicios 

para recuperar el suelo pélvico ( ambas recomendaciones se encuentran en la carpeta de 

selene de recomendaciones, obstetricia) 

- Si no se ha hecho la inscripción del recién nacido en las urgencias como se ha explicado 

anteriormente, al alta se entregará el boletín estadístico de parto ANEXO 5 y el cuestionario 

para la declaración de nacimiento en el registro civil ANEXO 6. Los no residentes en 

Calahorra necesitarán pedir documentación en admisión HdC de lunes a sábado ( por la 

mañana y tarde de lunes a viernes y sábado por la mañana). 

 
5. Complicaciones 

 Barrera idiomática 

 Falta de entrega de documentación por parte del personal sanitario a los padres 

 Falta de información a la parte implicada  

 
6. Precauciones 

 Dar documentación a la llegada a planta del recién nacido: hoja informativa de la prevención de 

la broquiolitis por VRS y hoja de registro del recién nacido en Calahorra 

 Dar documentación necesaria al alta del recién nacido: cartilla salud infantil y boletín +hoja 

informativa para el registro del recién nacido + recomendaciones al alta para la madre(parto, 

cesárea y ejercicios para recuperar el suelo pélvico) 
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9. Anexo  

Anexo 1: Prevención de la bronquiolitis por virus respiratorio sincitial (VRS) información para madres y 
padres 
Anexo 2: Registro recién nacido 
Anexo 3: Inscripción recién nacido en HdC 
Anexo 4: Documento de salud infantil 
Anexo 5: Boletín estadístico de parto 
Anexo 6: Cuestionario para la declaración de nacimiento en el registro civil 
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ANEXO 1 
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 
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ANEXO 4 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6 
 

 
 


