.:.CALAHORRA [# SR;?d?i

Comi

sion De Cuidados de Enfermeria

PROTOCOLO PARA LA ENTREGA DE DOCUMENTACION A LOS PADRES DE UN RECIEN

1.

NACIDO EN HdC

Definicidon

Conjunto de actividades, protocolizados y de calidad, dirigidas a la informacion de documentacion a
entregar al nacimiento de un recién nacido, garantizando la maxima seguridad y evidencia disponible para
el paciente.

2.

Personal necesario
Enfermera

Material necesario

Cartilla documento salud infantil del recién nacido

Hoja de registro recién nacido

Hoja informativa de la vacunacion: prevencion de la bronquiolitis por VRS

Hoja informativa: Inscripcidn del recién nacido

Boletin estadistico de Parto y cuestionario para la declaracion de nacimiento en el registro civil
Recomendaciones parto o cesareay ejercicios de suelo pélvico

Descripcidn del protocolo

e Laenfermera, al llegar la parturienta, familiar y recién nacido, hara entrega del documento
informativo sobre la prevencion de la bronquiolitis por virus respiratorio sincitial
(VRS)explicandoles que esa vacuna se pone al alta en el vasto externo izquierdo del recién
nacido (el konakion IM pautado por pediatras se coloca en el derecho al llegar a planta, es una
forma de poder controlar posibles reacciones)ANEXO 1

e Laenfermera explicara al familiar y parturienta al llegar a planta, la necesidad de rellenary
bajar a admision lo antes posible, el documento entregado en paritorio de registro del recién
nacido. ANEXO 2

e Laenfermera se asegurara que en la historia que llega con la paciente a su llegada a planta se
encuentra el boletin estadistico del parto junto con el cuestionario para la declaracion de
nacimiento en el registro civil que se entregara al alta y el documento de salud infantil del
recién nacido que se completara anadiendo el grupo sanguineo y comprobando el peso al
nacimiento.

e Laenfermerainformara a los residentes en Calahorra de la posibilidad de realizar la inscripcion
de recién nacidos en hospital de Calahorra, se realizara en la admision de urgencias de HdC de
8 a 9h de lunes a domingo. Es obligatorio realizarlo en un plazo inferior a 72h tras el nacimiento
ANEXO 3. Para poder hacer la inscripcion la enfermera entregara el boletin estadistico del parto
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y el cuestionario para la declaracion de nacimiento en el registro civilANEXO 5y 6 y se dejara
reflejado en el parte de enfermeria para saber que se ha entregado
e Al altala enfermera debera entregar los siguientes documentos:

- Documento de salud infantil ANEXO 4: se completara con el registro en el mismo de la
vacuna administrada con lote y fecha, la realizacion del cribado metabdlico con fechay se
asegurara que se ha quedado reflejado la realizacion de la otoemision y el comentario de
pediatria. También, se comprobara que se han completado datos de somatometria y peso al
alta del recién nacido.

- Recomendaciones de parto o cesarea, segun sea el caso, y recomendaciones de ejercicios
para recuperar el suelo pélvico (ambas recomendaciones se encuentran en la carpeta de
selene de recomendaciones, obstetricia)

- Sino se ha hecho la inscripcion del recién nacido en las urgencias como se ha explicado
anteriormente, al alta se entregara el boletin estadistico de parto ANEXO 5y el cuestionario
para la declaracion de nacimiento en el registro civil ANEXO 6. Los no residentes en
Calahorra necesitaran pedir documentacion en admision HdC de lunes a sabado ( por la
manana y tarde de lunes a viernes y sabado por la manana).

5. Complicaciones
e Barreraidiomatica
e Falta de entrega de documentacion por parte del personal sanitario a los padres
e Falta de informacion a la parte implicada

6. Precauciones
e Dar documentacion a la llegada a planta del recién nacido: hoja informativa de la prevencion de
la broquiolitis por VRS y hoja de registro del recién nacido en Calahorra
e Dar documentacion necesaria al alta del recién nacido: cartilla salud infantil y boletin +hoja
informativa para el registro del recién nacido + recomendaciones al alta para la madre(parto,
cesareay ejercicios para recuperar el suelo pélvico)

7. Bibliografia
Version 0.1
e Documentacion necesaria disponible en el hospital de Calahorra. Enero 2024. Comision de
Cuidados
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9. Anexo
Anexo 1: Prevencion de la bronquiolitis por virus respiratorio sincitial (VRS) informacion para madres y
padres
Anexo 2: Registro recién nacido
Anexo 3: Inscripcion recién nacido en HdAC
Anexo 4: Documento de salud infantil
Anexo 5: Boletin estadistico de parto
Anexo 6: Cuestionario para la declaracion de nacimiento en el registro civil
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ANEXO 1
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Direccan General de Salud Plblica, Consume y Cuidados

PREVENCION DE LA ERONQUIOLITIS POR VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS)
INFORMACION PARA MADRES Y PADRES

EL Virus Respiratorio Sincitial (VRS)

[Es un vins estacional que se transmite con mucha facilidad, sobee todo en los meses mas frios (de octubre a
marze).

En la mayoria de los casos los sintomas del VRS son leves, pero a veces puede causar infecciones de Las vias
respiratorias inferiores.

s la principal causa de BRONQUIDLITIS, que es una infeccion respiratoria que afecta a bebés y nifios pequedios, y
tambien provoca neumonia. EL VRS puede afectar a personas de todas |as edades, tanto adultos comao nifios, pero
&5 mas grave en los lactantes menores de un ano.

Contagio

H WHS se contagia & traves de las goticulas emitidas al hablar, toser o estomudar. EL contacto fisico estrecho,
los abrazos y los besos favorecen la transmisidn.

Frecuencia de la infeccion
HRS es muy frecuente enninos, y aproximadamente nueve de cada diez habran contraido el VRS a los dos

anos de edad-
La mayoria de los casos son leves (similar 2 wn resfriado), pero algunos lactantes pueden desarmollar

bronaquicitis o neurnonia y necesitan ingresar en el hospital.
Los menores de & meses suponen mas del 60 % del total de ingresos hospitalarios en menoresde 5 aifos.
Tratamiento

Mo existe un tratamisnto curative para el VRS, Se aplican tratamientos para disminir Los sintomas.

Prevencidn del Virus Respiratorio Sincitial (VRS)

* lLavado de manos con frecuenca.
=  Evitar contacto estrecho con cualquier persona acatarrada.
= Limpieza frecuente de juguetes y superficies que los bebes o sus hermanes toguen con frecuencia.
» Cubrirse la boca al toser o estornudar.
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ANEXO 2
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ANEXO 3

NFRMACIGN LSUARIDS

INSCRIPCIEN RECIEN MACIDOS F M EUNDACION HOSPITAL CALAHDRRS

La nueva narmativa parm Bz la aotificacién telematica al Reglstro Civil de
Calahorra, desde el haspltal, los nacimientas que han kenide fugar en gl centra
sanilario, eXeento los casos que exijan persanarse en al Reglstro Clil imenar de edad;
tenet olo un apelldo; hljes fuera del matrimonio; wlelado ol menos oo de los
progenitores; progenitares casadost susencia o falleclnlenta del PYOQENTAr na gesiénts;
prozenitorer no msados: ambas muees, ausenda o fallecdmiento dof padie, fallecimients de

amhbios ade [a madre).

Inscripelan £n el Haspital:

Serealizord en Admision Jrgencias da 2:00 2 9:00 heras (de [unes 3 domiagn)

Es obligatora realizarle ¢n uh plags Inferior a 72 horas tras el nasimienda,

pocymentaclin necesaria

La cec aracidn puecde Aaceda oua quire persnna sdumcntaca sl aports:

| H]jos matmonlalas | Hijos ne matrimnﬁrnlﬁ
Certificada madice del nacimiento (solfcitar | Certiflzada médieo del nacimienta [selicitar
‘ en planta) en planta)
Heja de registre del parta {solicitar an Huofa e roglstea del pa.r-t'i} [seicitar en
planta} i planta}

DMI, MIE con fobog.ral'fa o pasaporte original | DI, NIE con fotogratia & pasaperte orglhal B
" de los padres tle los padres

“Libro cle famillia orlginal o certiflcade de
matrimonio

Si usted desea utilizar este servicio debe comunicare 3 L enfermera de Ia planta de
hospltallzachén,

Siva a realizar a 1serlpeldn en ofra lacoddacd o en vl Registro Civil fene 16 dias a partic
el nzchmienta
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ANEXO 4

Documento
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ANEXO 5

™ Estadistica del Movimients Natural de la Pohlaclén

Boletin Estadistico de Parto
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ANEXO 6
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