.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. Definicion

Conjunto de cuidados de enfermeria protocolizados y de calidad dirigidos a las actividades de
registro de la Tension Arterial (en adelante TA) del paciente en el desarrollo de las actividades
cotidianas, para su posterior visualizacion y analisis, garantizando la maxima seguridad para el
paciente.

2. Objetivos

e Registrar la TA del paciente durante 24 horas, segun indicacion del facultativo.
e Conseguir que el paciente se encuentre confortable durante el registro.
e Obtener un registro adecuado para su posterior valoracién y analisis del resultado.

3. Informacidén al paciente/familia/acompanante

e Se entregara desde servicio de Admision (carta, telefonica o en ventanilla) o desde
Consulta de Cardiologia la cita para la colocacion del Holter de TA.

e El diade la prueba la Enfermera informara al paciente y/o acompafiante todas las
observaciones necesarias sobre este procedimiento, tal y como se describe en el punto 6,
apartado 1, de este procedimiento.

4. Personas Necesarias

e 1 Enfermera.

5. Material Necesario

e Manguito SunTech ; Size 2 (26 — 34 cm) o Size 3 (32-44 cm) segun corresponda con el
brazo del paciente.

Funda de la grabadora SunTech Medical.

2 pilas AA

Grabadora SunTech Medical; Modelo 250; también llamada MAPA.

Conexion Puerto USB — Micro USB.

Jabon
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.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tensién Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

SunTech Medical
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L

6. Descripcion del Procedimiento

=

Colocar las pilas en la grabadora.

2. Registrar los datos del paciente en la grabadora SunTech. Conectar grabadora al ordenador
mediante el cable USB — Micro USB y abrir el programa AccuWin Pro4.

3. Abrir icono para insertar datos del paciente ; donde se inserta: Nombre y Apellidos del

paciente y Numero de Historia Clinica.
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.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

AccuWin Pro

Archivo  Monitor Informe  Configurar ~ Ayuda
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Se abre la siguiente pantalla

[3 Accuin Prova T T T | = (5| %
Archivo  Monitor Informe  Configurar  Ayuda

BS[S88 = (o]0

Plantilla:

1D del paciente *

L Primer nombre Segundo nombre
/ Intervalo de PA braquialintervalo de PA central 00:00
/ -] [@min - ) [Ninguno - 0 o
Insertar datos " I T e

del paciente

=
SphygmoCO(o @D Iniciar estudio en’S minutos @D Control de calidad (I
AtCor Medical

Programa | abrir plantilla Guardarplamillal Can(elayl Ayuda |
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... Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

Dar boton programa (segun se indica foto siguiente); carga los datos en la grabadora.
El programa preguntara ; el dispositivo de la presion arterial contiene lecturas . La
programacion del monitor borrara de forma permanente estas mediciones de la
memoria. ¢, Est& seguro de que desea continuar? Respuesta: SI.

Seguidamente, abajo a la derecha donde pone Despertando dispositivo MAPA; se pone la

barra en verde de forma rapida y progresiva; indicando asi que la grabadora ha guardado
los datos y esta lista para hacer tomas de TA.

[ AccuWin Pro v4 (= il

Archivo  Monitor Informe  Configurar  Ayuda
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Plantilla:

Primer nombre Segundo nombre

18:00) :00

1200

Indicador carga del
MAPA

Dar RespueSta Sphygmo(ovo'.‘CD Iniciar estudio en 5 minutos @D Control de calidad (D

S I AtCor Medical

Programa I nhnrp[anll\lal Guavdarplamﬂlal Cancelar I Ayuda I

{ Despertando dispositivo de MAPA

\ Bot6n Programa

2 ||
28/01/2019
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4. Retirar grabadora de la conexion al ordenador.
5. La Enfermera pasaréa al paciente a Consulta.
6. Colocacion del MAPA;
e La Enfermera Explicara al paciente las caracterisiticas del estudio y la duracion del

mismo.

e El paciente permanecera preferiblemente de pie para la colocacion del manguito y
grabadora.

e La Enfermera comprobara la medidas del brazo para asegurarse del manguito a
colocar.

— Size 2: 26 — 34 cm.
— Size 3: 32 — 44 cm.
e Colocar manguito ; meter malla en el paciente (quedando manguito inflado hacia
arriba) y envolver brazo paciente con el resto del manguito.
e Colocar funda de la grabadora SunTech Medical en la cintura del paciente; indicar al
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... Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

paciente que no debe meterla (por higiene) por dentro de la ropa.
e Meter grabadora dentro de la funda y pasando tubo inflado desde la grabadora hasta
el manguito, conexionandolo, por detras del paciente.

7. La Enfermera informaréa al paciente :

¢ No sacara la grabadora de la funda.

e Lagrabadora procedera a su inflado cada 20 minutos precedido de un leve pitido, de
7h. —23 h. y cada 30 minutos de 23 h.-a 7h. ( sin pitido durante la noche).

e Cada vez que detecte inflado del manguito, estirara el brazo correspondiente para
favorecer una buena toma.

¢ Indicaréa al paciente cita (dia y hora) para la retirada del MAPA.

e Esperara fuera de sala hasta proceder a la primera toma de TA. Llamando a la puerta
cuando se proceda y asi asegurar buen funcionamiento.

8. Retirada del Holter de TA (segun cita indicada al paciente en su colocacion).
e Llamar al paciente que pasara a Consulta.
e Seretirara la ropa de cintura para arriba.
e Retirar manguito, funda y grabadora.

9. Descarga de datos de grabadora al ordenador , impresion y guardar estudio MAPA.
e Conectar grabadora al ordenador mediante el cable USB — Micro USB vy abrir el
programa AccuWin Pro4.
Dar segundo icono (segun se indica foto siguiente) para poder descargar datos.
Aparecera en pantalla un recuadro con la pregunta... ¢ES un nuevo paciente? Dar
SI.
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.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

[l AcciWin Pro V4!

Archivo Monitor  Informe ~ Configurar  Ayuda

BRAL B0

Icono para descargar datos
de grabadora a ordenador.

{Es un nuevo paciente?

Dar SI
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e Comprobar que los datos son los correctos y estan en el lugar correcto (

(2 AccuWin Pro v - a8 x
Archivo  Monitor  Informe  Configurar  Ayuda
Informacién del paciente
1D del paciente * Fecha
1234 28/01/2019
Datos a rellenar ey e —
prucba prucba
Estatu P
Ciudad Estad P
Cédigo postal Teléfono 1 Teléfono 2
Grupo Et
. |
1D del seguro Estado del seguro
i6n)
Apellido Primer nombre Segunde nombre. ‘
Apelido Primer nombre Segunde nembre ‘

N
ES . ) %% L5
OB g

Version 0.2

Fecha de Revision (v. 0.1) por la Comisiéon de Cuidados: 20/02/219
Fecha de Implantacién (v.0.1): 20/02/2019

Fecha de proxima revision: 2022

6

FUNDACIO

HOSPITAL
CALAHORRA



.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

Aparecera pantalla del estudio, con los datos y grafica correspondiente.
Imprimir, dando icono impresora. Se imprimira siempre en Consulta 1 de
Cardiologia. Se comprobara el Facultativo que solicitd la prueba, se escribira en la
parte superior del informe y se dejara en la bandeja negra de la Sala central de
Consulta de Cardiologia para hacerlo llegar asi al Facultativo que la solicito.

e Guardar estudio; dar icono PDF .

= AccuWin Pro v4 I
Archivo  Monitor  Informe  Configurar  Ayu
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e Guardar datos del estudio en Programas — Holter Suntech , Guardado el documento con
Nombre ; el nimero de Historia Clinica del Paciente.
Tipo de documento *PDF files (*.pdf); que sale por defecto.
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... Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria
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10. Recogida del material,
e Desconexién grabadora del ordenador Yy retirada de las pilas (que se situaran en el
contenedor correspondiente a reciclaje) .
e Grabadora, funda y cable USB se recogeran en el lugar correspondiente. Si procediera
limpieza, se realizara con pafio humedecido con Instrunet desinfectante. No usar acetona,
fredn, éter, derivados del petréleo ni ningun otro disolvente.

e Se procedera a la limpieza del manguito; se lavara con agua fria y jabén del dispensador
de la Consulta.

e Dejar secar manguito 24 horas y recoger en su lugar correspondiente.

7. Complicaciones

Desconexidn de la grabadora.
No entendimiento del paciente de la informacidn prestada.

8. Precauciones

e El paciente no debe sacar la grabadora de su funda, no mojarla y evitar golpes.
e El paciente llevara la grabadora siempre colocada como se la puso la enfermera, nunca la
llevara por dentro de la ropa.
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.:. Procedimiento de Enfermeria Holter Tension Arterial.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

9. Criterios Normativos

La Enfermera identificara al paciente antes de comenzar la prueba.

La Enfermera informaréa a la paciente de manera comprensible la técnica a aplicar.
La Enfermera seguira correctamente las normas de asepsia y realizacion de la prueba.
La Enfermera preparara el material para que esté listo para ser usado.

La Enfermera dejara disponible el material, tras su uso, para su siguiente uso por otro
paciente.

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion Sl NO NO
APLICABLE

¢Ha comprobado la Enfermera el correcto funcionamiento
del equipo tras su colocacion?

¢, Ha comprobado la Enfermera la identidad del paciente
antes de comprobar la prueba?

¢ Ha informado comprensiblemente la Enfermera al
paciente la técnica a aplicar?

¢ Ha preparado la Enfermera (previo a la prueba) el
material correspondiente, dejandolo listo tras su uso para
otro paciente?

11. Bibliografia

e Instrucciones de uso de Grabadora SunTech Medical; Modelo 250; también llamada
MAPA.

12. Bibliografia Revision v. 0.2

e Instrucciones de uso de Grabadora SunTech Medical; Modelo 250; también llamada
MAPA

13. Autores

e M2 Puy Escobar
e Maria Campo
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