Procedimiento de Enfermeria de auto cpap

Comisién de Cuidados de Enfermeria

1.

DEEINICION

Conjunto de cuidados de enfermeria protocolizados y de calidad encaminados a
saber cual la presion positiva necesaria para corregir las apneas con el AUTO
CPAP, con la méaxima seguridad para el paciente.

2.

OBJETIVO

Conseguir un registro adecuado de presiones éptimas.

3.

INFORMACION AL PACIENTE Y/O FAMILIAR

La enfermera explicara al paciente el porqué y para que de la prueba.

La enfermera instruird en el uso de la maquina.

La enfermera explicara las ventajas e inconvenientes de la prueba

La enfermera explicara los posibles efectos secundarios de la prueba.

La enfermara entregara la educacion sanitaria correspondiente a la prueba.
(Anexo 1).

4. PERSONAS NECESARIAS

Enfermera

5. MATERIAL NECESARIO

Auto-CPAP

Mascarilla nasal o0 naso bucal del tamafio que mejor se adapte al paciente
Tubuladura

Arnés

Encuesta

Citas para la recogida y devolucion del aparato

Contrato de entrega-devolucion del aparato
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Recomendaciones y Educacion Sanitaria para la AUTO-CPAP
Tarjeta de memoria
Lector de tarjetas

Detergente triencimatico concentrado para limpieza de material:
DAROSCOPE E Turbo
e FA concentrado

6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

El empleo de la presidn positiva continua sobre la via respiratoria, conocido como
CPAP, es el tratamiento de eleccion en el sindrome de apneas-hipo apneas del
suefio (SAHS).

El aparato necesario para saber que presion positiva es necesaria para corregir esas
apneas es la AUTO CPAP.

LA AUTO CPAP consiste en una turbina que transmite una presion oscilante entre
4 a 20 Cm de H,0 a traves de una mascarilla nasal o naso bucal adaptada a la cara
del sujeto y fijada con un arnés, con lo que se cierra el circuito. De esta forma se
produce una auténtica "férula neumatica" que trasmite la presién positiva a toda la
Via Aérea Superior (VAS) e impide su colapso, tanto estatico (apneas) como
dinamico (hipo apneas) durante el suefio. El sistema genera un flujo alternante, a
través de una turbina, que por medio de un tubo corrugado se transmite a una
mascarilla, habitualmente nasal. Teniendo en cuenta el flujo y la fuga se obtiene la
presion. De ahi, esta presion se transmite a la VAS y provoca su estabilizacion y un
incremento de su calibre.

La enfermera sera la encargada de dar las instrucciones claras al paciente, familiar u
otro acompanante para su correcto funcionamiento.

Para la realizacion de la prueba contamos con una Auto-CPAP en la consulta de
Neumologia que posee una memoria interna para que nosotros podamos descargar
los datos de estudio del paciente.
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La informacidn que nos proporciona esta maguina es la siguiente:

e Presion media en cm H,0 a la cual se ha controlado las apneas- hipo apneas
de cada noche de estudio ( TRES NOCHES CONSECUTIVAS )

Fuga media ( No debe ser superior al 45% )

Duracion: nimero de horas de suefio de cada noche de estudio.

IAH: indice de apneas — hipo-apneas

Fechas de estudio

Cuando el equipo es devuelto al hospital se deben de realizar los siquientes
pasos para GUARDAR el estudio en la tarjeta de memoria.

1. Insertar tarjeta de memoria en la AUTO CPAP vy conectar equipo a la red
eléctrica.

PANTALLA DE INICIO

TARJETA DE
MEMORIA ®_

CONEXIONRED /|
ELECTRICA

2. Pulsamos el botén OTROS.
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3. Bajamos hasta TARJETA DE MEMORIA y pulsamos seleccionar.

1Sieep 20i

——
@ 0@

BAJAMOS CON ESTE
BOTON

4. Bajamos hasta SALVAR DAT/AJEN TARJETA y pulsamos seleccionar.
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5. Pulsamos OK y esperamos a que se complete la descarga de archivos.

B e B s e L T T

Después de guardar el estudio, debemos DESCARGARLO en nuestro PC
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yrs

INTRAMET  INTRAMET FHC

SELEME-FHE

=h
o
RS

/= 4 Internet Explorer - | = auTo o

PROGRAMA AUTO-CPAP
SLEEP 2.0

1. Abrimos el programa de Auto-CPAP Sleep 2.0.
2. Pulsamos el botdn ACEPTAR.

= =

INTRANET  INTRANET FHE

=
[
i ]

iSleep Soft

6 Cannat creats file ©AWINDOWS\FoNts\FMSYMB, TTF,

Aceptar

e
SELENE FHC

‘4 Inicio | - & ar [~ 05, [ Th AUTO CPAP AMAYA -... | [E Men

3. Pulsamos 5° ICONO: cargar datos desde la tarjeta de memoria.

Version 0.3

Fecha de Revision (v. 0.1) por la Comisién de Cuidados: 30/05/2017
Fecha de Implantacién (v.0.1): 30/05/2017

Fecha de préxima revision: 2020

6

FUNDACION

HOSPITAL
CALAHORRA



... Procedimiento de Enfermeria de auto cpap

Comisién de Cuidados de Enfermeria

[Eli=E]

[=1|

¥ PULSAR 5° ICONO

SELENE FHC

[ — - D— . -
72 Inicio 4 Internet Explorer  + | SN Documentoz - Micro... | T AUTO CPAP AMAYA, . | [ Mensaje_sin_t%c3.. | iSleep Soft

Cargar datos desde la tarjeta de memoria

>
</

Esto volcard los datos de |a tareta de memoria en su ordenador

l

ESTO VOLCARA LOS DATOS
DE LA TARJETA DE
) MEMORIA EN TU
ORDENADOR

le T Trvom
74 Inicio [/~ 4 Intemel

licro... | T} AUTO CPAP AMAYA... | PE Mensaje

5. Poner apellidos, nombre y entre paréntesis su NHC.
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@
CERRAR Y ASI SE
GUARDA

? Debe intioduc
s Noribre pacisnte

|APELLIDDS, MOMERE (NHC]

SELEME FHC

—_r—— — — — - - - s
‘s Inicio ALTO fmi 7= Selene FHE - Window. .. ¢ Dibujo - Paink iSlesp Soft = *‘); A8 BN 14:10

6. Cerrar programa y se guarda asi directamente el estudio.

Una vez que tenemos quardado / descargado el estudio, debemos de BORRAR
la tarjeta de memoria.

1. Insertamos la tarjeta de memoria en la AUTO CPAP

2. Pulsamos el botén OTROS.

3. Bajamos hasta TARJETA DE MEMORIA y pulsamos seleccionar.
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ib.eep 20i

-
0000

4. Bajamos hasta BORRAR y pulsamos seleccionar.

B

5. Pulsamos OK y esperamos a que se complete la descarga de archivos.

Version 0.3

Fecha de Revision (v. 0.1) por la Comisién de Cuidados: 30/05/2017
Fecha de Implantacién (v.0.1): 30/05/2017

Fecha de préxima revision: 2020

9
HOSPITAL
CALAHORRA



Procedimiento de Enfermeria de auto cpap

Comisién de Cuidados de Enfermeria

Complicaciones

Las complicaciones derivadas del uso de la AUTO CPAP/CPAP descritas
anteriormente.

Mala adaptacion a la maquina; sensacién de ahogo

Mal uso del paciente; toca distintos botones de los explicados.

PRECAUCIONES

El personal de enfermeria se debe de encargar de verificar que la entrega es
correcta; que el equipo este en buen estado y que todo el material entregado
es devuelto.

También se encargara de limpiar la mascarilla, tubuladura y arnés con el
instrunet e instrunet FA.

Cualquier mascarilla que haya producido una dermatitis de contacto al igual
que cualquiera que esté en mal estado se debera tirar a la basura.

El personal de enfermeria deberé contar en la consulta con diferentes
modelos y tallas de mascarillas que atiendan las necesidades de los pacientes.

CRITERIOS NORMATIVOS
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e Laenfermera dara las citas correspondientes al paciente junto con las
recomendaciones y contrato para la realizacion de la prueba.

e Laenfermera comprobara que todo el material esté listo y lo tendra
preparado limpio para darselo al paciente.

e Laenfermera proporcionara la mascarilla que mejor se adapte al paciente

e Laenfermera explicara el funcionamiento de la AUTO-CPAP.

e Laenfermera se encargara de descargar los datos y posteriormente borrarlos
cuando el paciente haya devuelto la maquina.

9. CRITERIOS EXPLICITOS

Criterios de Evaluacion Sl NO NO
APLICABLE

¢La enfermera ha entregado las citas para la
entrega y devolucion de la auto cpap con el
contrato y recomendaciones asociadas?

¢La enfermera tiene la auto cpap, mascarilla y
tarjeta de memoria preparadas y limpias para
entregarselas al paciente?

¢La enfermera ha elegido la mejor mascarilla para
el paciente?

¢La enfermera ha explicado el funcionamiento de
la auto cpap?

¢La enfermera ha descargado y borrado todos los
datos de la maquina?

10. BIBLIOGRAFIA
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11. AUTORES

Amaya Amatria
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Anexo 1

Educacion sanitaria:

Elegiremos que tipo de mascarilla es necesaria para realizar el estudio:

v Nasal

v Naso bucal

Comprobaremos el tamafio de la nariz del paciente pasar usar el tamafio
correspondiente de mascarilla nasal. Disponemos de cuatro tamafios: S, M, L
o XL. (las mascarillas nos las suministra Gasmedi).

Instruiremos en la colocacion correcta de la mascarilla: ponérsela frente aun
espejo para que este centrada y lo mas importante es que este bien sujeta para
que no haya fugas. Advertir que la mascarilla tiene una valvula exhalatoria
por donde sale aire y que por ahi es normal.

Si usamos mascarilla nasal, recordar al paciente que DEBE de respirar por la
nariz con la boca cerrada (si no tendra gran sensacion de ahogo).
Explicaremos que la tubuladura une la mascarilla con la maquina.

El paciente “toquiteard “la maquina para saber su funcionamiento. Solo usara
el boton de encendido, apagado y pausa.

Entregaremos el cuestionario a realizar por el paciente

Entregaremos las recomendaciones y la Educacion Sanitaria para la AUTO-
CPAP O CPAP.
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e Recogeremos el contrato firmado por el paciente.

MASCARILLA
NASAL

TARJETA DE
MEMORIA

VALVULA EXHALATORIA:
POR AQUI FUGA EL AIRE (LO
QUE ES NORMAL)

N
)
\ a .
"

iSleep 20i

ARNES

CONEXION A RED

ELECTRICA TUBULADURA: UNE LA

MAQUINA CON EL PACIENTE

ESTA ES LA UNICA TECLA
QUE DEBE TOCAR EL
PACIENTE: ENCENDIDO,
APAGADO Y PAUSA
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El cuestionario es necesario realizarlo los tres dias.

Junto con el cuestionario y las citas se les entregaré al paciente las

Recomendaciones y la Educacién Sanitaria pertinente para el manejo de la AUTO-
CPAP.
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RECOMENDACTONES YEDUCACTON SANITARIA PARA T4 AUTO - CPAP O
CPAP

La Apriea Obstrictiva del Suefio se ha vinculado a ciertas afecciones
graves que pueden comprometer la vida, como presion artenal elevada,
hipertension, trastomos cardiacos, infartos o demames cerebrales,
enfermedad pulmenar obstructiva cronica (EPOC) ¢ Insuficiencia cardiaca
congestiva.

Como resultado de la afectacion severa del Suefio, muchas personas
con Apnea Obstructiva del Suefio sufren un cansancio excesivo durante el
dia.

Otros sintomas de Apnea Obstructiva del Suefio mcluyen dolor d=
cabeza matinal_depresion. "lapsus" de memoria v disfunciones sexuales.

; Como se trata la Apnea Obstructiva del Suefio?

Almumas veces la pérdida de peso o la disrminucion del consume de
alcohol pueden ayudar a reducir la gravedad de la Apnea Obstructiva del
Suefio leve. También se pueden usar algunoes procedimientos quinirgicos v
odontologicos para tratar la Apnea Obstructiva del Suefio leve. Sin
embargo, el fratamienio mas simple, efective v reconocido es la presion
positiva en las vias respiratorias a través de la CPAF.

El tratamiento con presion positiva enlas vias respiratonas implica
usar una mascanlla conectada por medio de un tubo a un dispositivo
eléctrico que swministra aire a presion positiva. Esta presion de aire
fumriona como un "entablillado” de aire que hace que las vias respiratonas
superiores se mantengan abiertas e impide que ocwran apneas.

;Dué necesito para el tratamiento de mi Sindrome de la
Apnea Obstructiva del Suefio?

Mecesitara un equipo que suministre presion positiva a las vias
respiratonas, un sistema de mascarlla ¥ un tubo de aire que conecte al
equipo con la mascanlla. Los sistemas de mascanlla mcluyen una
almohadilla que se coloca sobre la nanz o sobre la nanz v la boca, un
anmazon v umn ames para la cabeza.

;. Oueé tipo de dispositivoe necesito?

Existen formas distintas de suministrar aire v una de ellas es la
CPAP. Implica un suministro de aire a una presion fija que esla presion
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optima necesaria para impedir que experimente apneas obstructivas
mientras duemme.

Esta presion se determina por medio de un estudio del suefio v es
unica para cada paciente.

:Queé tipo de mascarilla necesito?

El uso de la mascarilla apropiada es esencial para el éxito del
tratamiento.

Necesita una mascarnlla que sea comoda vy se ajuste correctamente.
Debe conseguir un buen ajuste sobre la cara, de manera de impedir las
fugas de aire porla mascanlla, ya que esto seria incomodo y reduciria la
efectividad del tratamiento.

Hay dos tipos de mascanllas:
. Nasal: cubre solo la nanz y es utilizada en aquellos pacientes

que respiran por la nanz. Da menos claustrofobia.
o Naso bucal: cubre nanz y boca, usada en pacientes que
respiran porla boca.

Todos los sistemas son faciles de instalar y cuidar, y vienen
completamente montados con la almohadilla, el atTmazon y el ames.

Descripcion de AUTO CPAP

Insercion de

tubuladura
NO Arnés
TOCAR
Union
tubuladwra con
mascarilla
Conexioneléctrica Encendido / Apagar / Pausa
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Tipos de mascarillas

= Nalvula
£ =+ | exhaladora;
. Y . por aguf
‘l\]" sale aire ¥
\L ez normal
.I Ames
-
Silicona /
almohadilla Col —
t
MMascanlla Masal = D-:ar;lglr;:currec 2
Importante:

o Ajusiecorrecto dela mascarilla; havy
gue intentar evitar fugas de aire, s no
la efectividad del tratamiento estara
reducida.

» Podemosutilizarla opcion de pausa, si
apagazla maquinaen vez de poner
pausa WO pasanada velvera
reiniciar.(esto es parala AUTO

CPAP)

s Siutiliza mascarnlla nasalintentar
SIEMPEE respirar por la nanz porgque
s1 no tendra sensacion de ahogo.

= Silrucamente puede lograrun sellado
Mascarilla Naso - bucal adecuadoajustando en exceso elames
= parala cabeza esprobakble que el
tamafio dela almohadilla no sea el
adecuadoo el apoyvo para la frente no
esté ajustado comrectammente.
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Efectos secundarios del tratamiento con la AUTO CPAP S
CPAP v su solucicn:

. Congestion v'o obsfrueccidn nasal La congestion naszal es el
mas frecuente v el tratamiento depende dela causa quela provoca. Se suele
producir por edema e inflamacion de la mucosanasal v con frecuencia cede
ezspontanesamente. La obstraccion nasal v/o la nnorrea zon dos de los
problemas mas frecuentezs gue pueden aparecer o agravarse con la
aplicacion de la CPAP

. Irritacion cuidanea. Se produce enla zona de contacto conla
mascarilla de AUTO CPAP CPAP. En pieles sensibles ze puede proteger
comn gasas v otros protectores En este sentido, el uso de los sistermas de
prevencion de las tlceras de decubito puede ser aplicable a la AUTO
CPAP CPAP{allevyn, inovera ...}

. Seguedad faringea Suele ceder espontaneamente v es una
queja frecuente delos pacientes con SAHS antes de sertratados v se debe a
la perdida de agua del paladarblando como consecuencia de los ronquidos
wvlas apneas. 5i existiera este problemma se puede instalar postenonmente en
la CPAP un humidificador-calentador conectado a la maquna.

. Ruido.
. Conjuntivitis. En general se produce como consecuencia dela

fuga de aire a través de la mascarilla, que impacta sobre la conjuntiva v
produce cierto grado de imitacion. Suele indicar que la mascarnlla esta mal
ajustada. Desaparece conel adecuado ajuste de la mascarilla por parte del
paciente. Se podrian proteger los ojos con parches oculares de fabricacion
casera o el simple cierre de éstos con esparadrapo de papel.

. Cefalea. Mo ez frecuente. 5u ongen no esta claro v, en general,
suele desaparecer con eltiempo. 51 el dolor es importante pueden pautarse
analgésicos antes de acostarse durante los primneros dias.

. Lpistaxis. Avnque noe &5 muy frecuenis, su apancion puede ser
muy condicionante v, en detenminadas circunstancias, entorpecer la
aplicacion de CPAP AUTO CPAP. La mavyoria de las veces se origina en
la parte anterior de las fosas nasales v su causa mas frecuente es la
sequedad nasal El mejor tratarmiento es ewvitar su aparcion. Por ello es

abzolutamente recomendable mantener un ambiente adecuado de
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humidificacion, especialmente en los casos con tendencia a su apancion.
La comrecta huwmidificadon de la mucosanasal puede conseguirse mediante
un mcremento en la mgesta de liquudos, la mstilacion nasal ciudadosa de
suero fisiologico o agua marna, los humidificadores ambientales o directos
en la CPAP v evitando calefacciones que resequen el ambiente. Puede ser
muy util la aplicacion sistematica de pomadas nasales en los casos de
sequedad nasal

. Frio. Es especialmente importante enlasregiones frias v en las
cazaszincalefaccion donde el aire de la AUTOD CPAP / CPAP en mviemao
puede entrar en la VAS a 15 °C o menos (la temperatura de suefio
recomendable esta en tomo a los 19 °C). La solucion es aumentar la
temperatura de la habitacion v/o usar un humidificador-calentador del
sisterna

* Insommio. Se produce debide alalNO adaptacionala maquina.
Mo es recomendable el emplec de mductores al suefio por esta causa. Es
mejor introducir la CPAP de forma progresiva v favorecerla adaptacion.

. derofagia Es muy poco frecuente. 3e produce por la
deglucion de aire dela CPAP/ AUTO CPAP porel paciente alno estar bien
adaptado a ella. En general se reduce conla adaptacion del paciente v la
desapancion de la ansiedad.

* iros sinfomas. La AUTO CPAPS CPAP tambien puede
provocar claustrofobia v faverecer la ansiedad.

Recomendaciones de uso v limpieza de la mascarilla

Para aprovechar al maximo la wida uatil de su mascanlla, lavese el
rostro todas las noches antes de colocarse la mascanlla v asegirese de
lawarla después de cada uso. Utilice tinicamente jabon suave; no use ningian
producto que contenga perfiumes, hidratantes, agentes antibactenanos,
blanqueadores, etc. v siempre seque la mascarlla v la almeohadilla sin
exponerlas a la luz solar directa.

Un mal rendimiento es a menudo el prmmer mdicio de gue
probablemente deba cambiar la almohadilla. Venfique =1 hay pequefias
roturas o agujeros que puedan ocasionar una fuga.

De mas esta decir que los amimales domeésticos, al igual que los
nifios, dafian las abmohadillas s1 juegan con ellas, por lo gue debe
mantenerlas fuera de su alcance.

También debe asegurarse de no dejar la mascanlla en algim lngar
donde pueda recibir luz solar directa durante el dia.

Lawve elamés parala cabeza almenosuna vez por semana v séquelo
sin exponerlo a la luz solar directa. 51 tiene la piel o el cabello grasoso, es
posible que deba lawvarlo mas a menudo. El ameés para la cabeza debe durar
mas que una almohadilla, pero dependera del uso v ¢l entomeo.
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