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Procedimiento de Enfermería de auto cpap 

        Comisión de Cuidados de Enfermería  
 

 

2. OBJETIVO 

 

Conseguir un registro adecuado de presiones óptimas. 

 

3. INFORMACION AL PACIENTE Y/O FAMILIAR 

 

 La enfermera explicará  al paciente el porqué y para que de la prueba. 

 La enfermera instruirá  en el uso de la máquina. 

 La enfermera explicará  las ventajas  e inconvenientes de la prueba 

 La enfermera explicará  los posibles efectos secundarios de la prueba. 

 La enfermara entregará la educación sanitaria correspondiente a la prueba. 

(Anexo 1). 

        

  

4. PERSONAS NECESARIAS 

 

 Enfermera 

 

 

 

5.  MATERIAL NECESARIO 

 

 Auto-CPAP 

 Mascarilla nasal o naso bucal del tamaño que mejor se adapte al paciente 

 Tubuladura 

 Arnés 

 Encuesta  

 Citas para la recogida y devolución del aparato 

 Contrato de entrega-devolución del aparato 

1. DEFINICION 

 

Conjunto de  cuidados de enfermería protocolizados y de calidad encaminados a 

saber cual la presión positiva necesaria para corregir las apneas con el AUTO 

CPAP, con la máxima seguridad para el paciente. 
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  Recomendaciones y Educación Sanitaria para la AUTO-CPAP 

 Tarjeta de memoria 

 Lector de tarjetas 

 Detergente triencimatico concentrado para limpieza de material: 

DAROSCOPE E Turbo 

 FA concentrado  

 

 

 

6.  DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO 

 

El empleo de la presión positiva continua sobre la vía respiratoria, conocido como 

CPAP, es el tratamiento de elección en el síndrome de apneas-hipo apneas del 

sueño (SAHS).  

El aparato necesario para saber qué presión positiva es necesaria para corregir esas 

apneas es la AUTO CPAP. 

 

LA AUTO CPAP consiste en una turbina que transmite una presión oscilante entre  

4 a 20 Cm de H2O a través de una mascarilla nasal o naso bucal  adaptada a la cara 

del sujeto y fijada con un arnés, con lo que se cierra el circuito. De esta forma se 

produce una auténtica "férula neumática" que trasmite la presión positiva a toda la 

Vía Aérea Superior (VAS) e impide su colapso, tanto estático (apneas) como 

dinámico (hipo apneas) durante el sueño. El sistema genera un flujo alternante, a 

través de una turbina, que por medio de un tubo corrugado se transmite a una 

mascarilla, habitualmente nasal. Teniendo en cuenta el flujo y la fuga se obtiene la 

presión. De ahí, esta presión se transmite a la VAS y provoca su estabilización y un 

incremento de su calibre. 

 

 

 

La enfermera será la encargada de dar las instrucciones claras al paciente, familiar u 

otro acompañante para su correcto funcionamiento. 

 

Para la realización de la prueba contamos con una Auto-CPAP en la consulta de 

Neumología que posee una memoria interna para que nosotros podamos descargar 

los datos de estudio del paciente. 

 

 

 

 



 - 3 -33 

 

Versión 0.3 
Fecha de Revisión (v. 0.1) por la Comisión de Cuidados: 30/05/2017 

Fecha de Implantación (v.0.1): 30/05/2017 
Fecha de próxima revisión: 2020 

 

3 

                                                               

                   

                                            

 
Procedimiento de Enfermería de auto cpap 

        Comisión de Cuidados de Enfermería  
 

 La información que nos proporciona esta máquina es la siguiente: 

 

 Presión media en cm H2O a la cual se ha controlado las apneas- hipo apneas 

de cada noche de estudio ( TRES NOCHES CONSECUTIVAS ) 

 Fuga media ( No debe ser superior al 45% ) 

 Duración: número de horas de sueño de cada noche de estudio. 

 IAH: índice de apneas – hipo-apneas 

 Fechas de estudio 

 

 

Cuando el equipo es devuelto al hospital se deben de realizar los siguientes 

pasos para GUARDAR el estudio en la tarjeta de memoria. 

 

1. Insertar tarjeta de memoria en la AUTO CPAP  y conectar equipo a la red 

eléctrica. 

  

  

                                
  

 

   

 

 

2. Pulsamos el botón OTROS.  

 

 

 

PANTALLA DE INICIO 

CONEXIÓN RED 

ELECTRICA 

TARJETA DE 

MEMORIA 
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3.  Bajamos hasta TARJETA DE MEMORIA y pulsamos seleccionar. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Bajamos hasta  SALVAR DAT/AJ EN TARJETA y pulsamos seleccionar. 

 

 

BAJAMOS CON ESTE 

BOTÓN 
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5. Pulsamos OK y esperamos a que se complete la descarga de archivos. 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

Después de guardar el estudio, debemos DESCARGARLO en nuestro PC 
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1. Abrimos el programa de Auto-CPAP Sleep 2.0. 

2. Pulsamos el botón ACEPTAR. 

 

       
 

 

3. Pulsamos 5º ICONO: cargar datos desde la tarjeta de memoria. 

 

 

 

PROGRAMA AUTO-CPAP 

SLEEP 2.0 
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4. Seguido aparecerá esta pantalla, pulsar OK. 

 

 

          
 

 

 

5. Poner apellidos, nombre y entre paréntesis su NHC. 

 

 

PULSAR 5º ICONO 

ESTO VOLCARÁ LOS DATOS 

DE LA TARJETA DE 

MEMORIA EN TU 

ORDENADOR 
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6.  Cerrar programa y se guarda así directamente el estudio. 

 

Una vez que tenemos guardado / descargado el estudio, debemos de BORRAR 

la tarjeta de memoria. 

1. Insertamos la tarjeta de memoria en la AUTO CPAP 

2. Pulsamos el botón OTROS. 

 

        

 

3. Bajamos hasta TARJETA DE MEMORIA y pulsamos seleccionar. 

 

 

CERRAR Y ASÍ SE 

GUARDA 
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4. Bajamos hasta BORRAR y pulsamos seleccionar. 

 

 

 

               
 

 

5. Pulsamos OK y esperamos a que se complete la descarga de archivos. 
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Complicaciones 

 Las complicaciones derivadas del uso de la AUTO CPAP/CPAP descritas 

anteriormente. 

 Mala adaptación a la máquina; sensación de ahogo 

 Mal uso del paciente; toca distintos botones de los explicados. 

 

 

 

 

7. PRECAUCIONES  
 

 El personal de enfermería se debe de encargar de verificar que la entrega es 

correcta; que el equipo este en buen estado y que todo el material entregado 

es devuelto.  

 

 También se encargará de limpiar la mascarilla, tubuladura y arnés con el 

instrunet e instrunet FA. 

 

 Cualquier mascarilla que haya producido una dermatitis de contacto al igual 

que cualquiera que esté en mal estado se deberá tirar a la basura. 

 

 El personal de enfermería deberá contar en la consulta con diferentes 

modelos y tallas de mascarillas que atiendan las necesidades de los pacientes. 

 

 

 

8. CRITERIOS NORMATIVOS 
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  La enfermera dará las citas correspondientes al paciente junto con las 

recomendaciones y contrato para la realización de la prueba. 

 La enfermera comprobará que todo el material esté listo y lo tendrá 

preparado limpio  para dárselo al paciente. 

 La enfermera proporcionara la mascarilla que mejor se adapte al paciente 

 La enfermera explicará el funcionamiento de la AUTO-CPAP. 

 La enfermera se encargará de descargar los datos y posteriormente borrarlos 

cuando el paciente haya devuelto la máquina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  CRITERIOS EXPLICITOS 

 

Criterios de Evaluación SI NO NO 

APLICABLE 

¿La enfermera ha entregado las citas para la 

entrega y devolución de la auto cpap con el 

contrato y recomendaciones asociadas? 

   

¿La enfermera tiene la auto cpap, mascarilla y 

tarjeta de memoria preparadas y limpias para 

entregárselas al paciente? 

   

¿La enfermera ha elegido la mejor mascarilla para 

el paciente? 

   

¿La enfermera ha explicado el funcionamiento de 

la auto cpap? 

   

¿La enfermera ha descargado y borrado todos los 

datos de la máquina? 
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Anexo 1 
 

Educación sanitaria: 

 Elegiremos que tipo de mascarilla es necesaria para realizar el estudio: 

 Nasal 

 Naso bucal 

 Comprobaremos el tamaño de la nariz del paciente pasar usar el tamaño 

correspondiente de mascarilla nasal. Disponemos de cuatro tamaños: S, M, L 

o XL. (las mascarillas nos las suministra Gasmedi). 

 Instruiremos en la colocación correcta de la mascarilla: ponérsela frente aun 

espejo para que este centrada y lo más importante es que este bien sujeta  para 

que no haya fugas. Advertir que la mascarilla tiene una válvula exhalatoria  

por donde sale aire y que por ahí es normal. 

 Si usamos mascarilla nasal, recordar al paciente que DEBE de respirar por la 

nariz con la boca cerrada (si no tendrá gran sensación de ahogo). 

 Explicaremos que la tubuladura  une la mascarilla con la máquina. 

 El paciente “toquiteará “la máquina para saber su funcionamiento. Solo usará 

el botón de encendido, apagado y pausa. 

 Entregaremos el cuestionario a realizar por el paciente 

 Entregaremos las recomendaciones y la Educación Sanitaria para la AUTO-

CPAP O CPAP. 
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  Recogeremos el contrato firmado por el paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCARILLA 

NASAL 

VÁLVULA EXHALATORIA: 

POR AQUÍ FUGA EL AIRE (LO 

QUE ES NORMAL) 

ARNÉS 

TUBULADURA: UNE LA 

MÁQUINA CON EL PACIENTE 

TARJETA DE 

MEMORIA 

CONEXIÓN A RED 

ELECTRICA 

ESTA ES LA ÚNICA TECLA 

QUE DEBE TOCAR EL 

PACIENTE: ENCENDIDO, 

APAGADO Y PAUSA 
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El cuestionario es necesario realizarlo los tres días. 

 

 

Junto con el cuestionario y las citas se les entregará al paciente las  

 

 

Recomendaciones y la Educación Sanitaria pertinente para el manejo de la AUTO-

CPAP.  
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 - 17 -1717 

 

Versión 0.3 
Fecha de Revisión (v. 0.1) por la Comisión de Cuidados: 30/05/2017 

Fecha de Implantación (v.0.1): 30/05/2017 
Fecha de próxima revisión: 2020 

 

17 

                                                               

                   

                                            

 
Procedimiento de Enfermería de auto cpap 

        Comisión de Cuidados de Enfermería  
 

  

 

 

 

 



 - 18 -1818 

 

Versión 0.3 
Fecha de Revisión (v. 0.1) por la Comisión de Cuidados: 30/05/2017 

Fecha de Implantación (v.0.1): 30/05/2017 
Fecha de próxima revisión: 2020 

 

18 

                                                               

                   

                                            

 
Procedimiento de Enfermería de auto cpap 

        Comisión de Cuidados de Enfermería  
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