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audioldgicas: Audiometrias
Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. Definicidn

Conjunto de cuidados , destinadas a ofrecer cuidados de enfermeria de calidad, para
evaluar la capacidad del paciente para escuchar sonidos que varian de acuerdo con el
volumen o fuerza

(intensidad) y con la velocidad de vibracion de las ondas sonoras ( tonos) asegurando
la maxima seguridad para el paciente.

2. Objetivos

e Obtener los niveles minimos de intensidad a los que la persona explorada es capaz de
percibir estimulos acusticos por via aérea.

3. Informacion al paciente/familia/acompafante

Antes de la realizacion de la prueba:

La enfermera informaré al paciente que debera estar sentado en una cabina insonorizada
y que debera colocarse unos auriculares.

La enfermera explicara al paciente que cada vez que oiga un sonido debera levantar la
mano correspondiente al oido por el que oiga el ruido.

La enfermera explicara al paciente que debera levantar la mano nada mas empezar a
escuchar el ruido

La enfermera informara al paciente que la duracién de la prueba sera de unos 15 min.
aproximadamente.

4. Personas Necesarias
e Enfermera
5. Material Necesario

e Audidmetro
e Cabina insonorizada
e Gréfica ( audiograma )
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6. Descripcion del Procedimiento

6.1 Descripcion cronolégica de actividades.

-Presionando el interruptor situado en la parte trasera del audiom tro se encendera el
aparato.

Data Ineria

-El aparato realiza una auto calibracion.
-Esperar 10 minutos ar tes de realizar la primera audiometria.
- Seleccionar TONE

Salinprin cambiniie paciente

)
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-Explicar la prueba al paciente detalladamente.

Bantalladeinicio

Identity

Select
NewPatient |Overurite |Orerator

-Se le colocan los auriculares (rojo en el lado derecho y azul en el izquierdo) y se ajustan
debidamente. o
-Primero se realiza la via aérea (AC del inglés Air Conduction) con la sefal “TONE”
encendida. ' ,

{

\
A cainbine deoido izquierdol derecho
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Fantallaqrafica de avdionetiin

Tine:

Risht

-La intensidad del estirulo se controla con las ruedas LEVEL que hay a ambos lados del -
aparato (por defecto empieza en 30dB), adultos empezar en 20dB y en nifios en 10dB. e

i los decibelios
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-Apretando la tecla de al lado ( forma rectangular ) se envia él est mulo (SONIDO).

HE Hoise

Fhone A

-La frecuencia se controla con la rueda FRECUENCY central del aparato .Las fr
estudiar seran medidas en Hz (1000, 2000, 4000, 8000, 500, 250,125).

PAra cambinr {as frecuencias

-Vamos mandando estimulos al paciente en cada frecuencia y anotando los resultados en la
grafica.
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select
Output

Simbolos de representacion en el audiograma

via aérea via 6sea
Oido derecho (0] < ROJO
Oido izquierdo X > AZUL

El Monigote de Fowler representa el cédigo internacional de notaciones de respuesta
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-En las frecuencias en que no hay respuesta, por la gravedad de la sordera, se anota dicho
resultado con una flecha hacia abajo.

Select
‘05 Fut

se realiza la via 6sea.

- Hay que cambiar el auricular por el vibrador de la via 6sea, que se coloca en la mastoides
del oido que se quiere estudiar. Cambiamos en el aparato AC (via aérea) por BC (via O0sea
del inglés Bone Conduction).

En este caso es muy importante anotar en que oido se oye el ruido. Si estamos estudiando el
oido derecho (porque el emisor esta en la mastoides derecha) y el paciente levanta la mano
izquierda, anotaremos el umbral en el grafico derecho pero con la senal “>” (hacia el lado
izquierdo).

- Finalmente, tanto si se ha realizado la via 6sea en uno o en los dos oidos, se realiza el
WEBER.

Se coloca el emisor de la via 6sea en la frente y se emite un sonido que el paciente oiga ( ya
sabemos el umbral) y anotamos en que oido lo oye o si lo oye por los dos. Se hace a 500,
1000 y 2000 Hz.
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La via 6sea (BC) nun a esta por debajo de la via aérea (AC).

Los resultados de una audiometria son presentados de forma grafica. Esta grafica, llamada
audiograma, muestra cuanto es capaz de oir el paciente en unas unidades llamadas
decibelios (dB) a diferentes sonidos o frecuencias que son medidos en Hertzios (Hz).

- Si la prueba es normal, tanto la via aérea como la 6sea (esta no se suele realizar) se
encuentran por encima de 20-30 dB.

- Si la prueba es patoldgica, caben tres posibilidades:

1. Que la via aérea sea patoldgica (>20dB) y la via 6sea normal,(las dos lineas
del grafico estan separadas). HIPOACUSIA DE TR NSMISION.

2. Que la via aérea y la via Gsea sean patologicas (las dos estan por debajo de
20-30dB). En esta circunstancia caben dos posibilid des:

2 a .Que la via 6sea y aérea estén al mismo nivel (las dos lineas estan
juntas).HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL O PERCEPTIVA.

2 b. Que la via 6sea y aérea ho estén al mismo nivel ( hay una separacion
de las dos lineas pero las dos estan por debajo de 20-30dB). HIPOACUSIA
MIXTA ( NEURO SENSORIAL Y DE TRANSMISION).

Las hipoacusias de transmisién se dan cuando algo falla en el oido externo o medio (€j.
tapdn de cera, otitis media,...).

Las hipoacusias neurosensoriales ocurren en lesiones del oido interno (nervio), (ej.:
presbiacusia,...)

llustraciones.
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Figure 3-1 QRBITER 922 FRONT PANEL AND DISPLAY.

+ LEVEL, rueda para cambiar el nivel de tono de los esti ulos.
+ FRECUENCY, rueda para cambiar la la frecuencia del tono de prueba.
+ L/R Shift, cembiar I/D segln el oido a estudiar.

Colocacion correcta del vibrador de la via 6sea.
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GRAFICOS
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PROGRAMA NOAH

_Es un programa con el cual guardamos las audiometrias por carpetas en cada visita del
paciente.

La prueba se realiza igual solo que nos tenemos que conectar con el ordenador para poder
guardar la audiometria.
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7. Precauciones

e No conviene mirar al paciente cuando le estamos enviando al estimulo.
Tampoco se nos debe ver cuando estamos apretando el boton naranja.

e No hay que decirle que primero estudiaremos un oido y después el otro. Si
sospechamos que nos engafia, alternar ambos oidos durante la prueba y
analizar mas de una vez algunas frecuencias de forma esparcida en el
tiempo.

e Tanto con la via aérea (AC) como con la via 6sea (BC), puede ocurrir que le
enviemos el sonido por un oido y él lo oiga por el otro, por que realmente es
asi o porque al cambiar de un oido al otro el paciente se ha despistado y
sigue levantando la misma mano.

e Hay que tener mucha paciencia a la hora de hacerla porque muchos
pacientes son mayores y todos estan nerviosos, con lo que las explicaciones

no las escuchan y pueden responder mal.
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e Comprobar que estamos conectados con el programa NOAH para guardar la prueba

e Verificar en la pantalla que se estan pasando los datos a la grafica del ordenador.
e Guardar siempre la prueba en el NOAH al terminar.

8. Criterios Normativos

e La enfermera informara al paciente de la prueba que se le va a realizar
e La enfermera le colocaré el auricular rojo en el lado derecho y el azul en el lado izquierdo
e La enfermera realizara la via 6sea, si el umbral de la via aérea esta por
debajo de 20-30 dB
o La enfermera realizar4 el Weber si ha realizado la via 6sea.
e La enfermera guardard la prueba en Noah al finalizar
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9. Criterios Explicitos

Criterio de evaluacion SI NO NO APLICABLE

¢ El paciente manifiesta que se le ha
explicado la prueba, previamente a
su realizacion?

¢ Ha realizado la enfermera la via
Osea, si esta por debajo de 20-30dB
la via aérea?

¢ Ha colocado la enfermera el
auricular rojo en el oido derecho y el
auricular azul en el izquierdo?
¢Harealizado la enfermera el
Weber después de la via 6sea?

¢Ha guardado la enfermera la
prueba en el Noah?
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