... Procedimiento de Enfermeria en la realizacién del

® HOLTER E.C.G.

Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. Definicion

Conjunto de cuidados de enfermeria, protocolizados y de calidad, dirigidos a las actividades de
registro del electrocardiograma del paciente en el desarrollo de las actividades cotidianas, para
su posterior visualizacion y andlisis, asegurando la méaxima seguridad para el paciente.

2. Objetivos

- Registrar el ritmo cardiaco del paciente durante 24, 48, 72 6 96 horas, segun indicacion del
facultativo.

- Relacionar el registro con la actividad del paciente durante ese tiempo.

- Conseguir gue el paciente se encuentre confortable durante el registro

- Obtener un registro adecuado para su posterior valoracion y analisis del resultado.

3. Informacidén al paciente/familia/acompanante

La Due entregara la hoja de recomendaciones de Holter ECG al paciente con anterioridad al dia
de la prueba.

El dia de la prueba, la Due informara al paciente y/o acompafiante de todas las observaciones
necesarias sobre este procedimiento, tal y como se describen en el punto 6, apartado 1, de éste
procedimiento.

4. Personas Necesario

1 DUE

5. Material Necesario

¢ Hoja de registro diario de paciente.

e Rasuradora.

e (Gasas.

e Alcohol 70°

e Grabadora Philips (modelo DigiTrak-Plus 24; modelo DigiTrak XT).
e Tubifix n° 8.

e Ordenador con programa Holter ECG

e Funda de la grabadora.

e Pilas alcalinas (AAA15V; AA15YV)

e 5 electrodos.

6. Descripcion del Procedimiento

1. LaDUE informaréa al paciente sobre larealizacién de la prueba, haciéndole
conocedor de los siguientes puntos:

o Indicar al paciente que la hoja de registro es una parte muy importante de este
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procedimiento.
o Cualquier sintoma que experimente debera ser descrito cuidadosamente en su hoja,

anotando la hora a la que ha sucedido.

o Indicar al paciente como cumplimentar la hoja de registro de actividades y sintomas,
insistiendo en que, aungque no se note nada andmalo, las actividades deberan ser
reflejadas igualmente para contrastar con la frecuencia cardiaca del registro. Debe
anotar en la hoja de manera simple las actividades que realiza, asi como, su
duracion.

o Indicar al paciente que no debe sacar la grabadora de su funda, no abrirla, ni dejar
gue se moje porque, aunque no hay riesgo de descarga eléctrica, destruiria la
grabadora y su grabacion.

o Indicar al paciente que compruebe periddicamente la conexion de todos los
electrodos, y en caso de encontrar alguno suelto, ensefiarle como debe colocarlo
para el correcto registro de la prueba.

o La Due debe indicar al paciente dia, hora y lugar al que debe acudir para retirar el
aparato.

2. Lugares de colocacion de los electrodos. La colocacion de los electrodos se realiza

tal y como se indica en el dibujo de la parte inferior, aunque esos puntos son
aproximados. Se debe ajustar la colocacion del sensor para evitar tejido con cicatrices,
lunares, abrasiones y pliegues de la piel.
En las mujeres con busto voluminoso, se aconseja desplazar la posicién de colocacién
de los electrodos en una zona apartada de la posicion tipica. Para ello observar la
posicion que adopta la mama cuando la mujer esta sentada, sin sujetador y pegar los
electrodos en zonas adyacentes fuera de la estructura mamaria.

2.1 Electrodos Holter PHILIPS

Los latiguillos de la linea media axilar deberdn colocarse a los lados del paciente. no en
una ubicacién anterior.

Nota: Es absolutamente fundamental que los electrodos de Holter se coloquen y
mantengan de forma adecuada empleando las técnicas de conexion oportunas.

: A ORI 4§l ke
E (Marron) Nivel del quinto espacio intercostal, mesoesternon
A (Negro) Mismo nivel que E ¢ I, linea media axilar izquicrda
S (Rojo) Parte superior del estenon, manubrio
1 (Blanco) Mismo nivel que E y A, linea media axilar derecha
Conexién a Centro del estenon o cualquier ubicacion apropiada
tierra (Verde)
TR, S - e el Y e TN
Canal | E(+)aS(-)
Similar a MC V1. vista anterior del corazon
Canal 2 A(+)aS(-)
Similar a MC V6, vista lateral del corazon: Util para mediciones
del ST
Canal 3 A(+)al(-) :
CC6, similar a derivacion inferior aVF: aproximacion adecuada
para mediciones del ST
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3. Inicializacion de la grabadora:
o Colocar la grabadora en la base
Abrir el programa HOLTER ECG
Clicar en icono Herramientas / Utilidad de grabadora
Introducir datos del paciente (Apellidos, Nombre, NHC, Médico solicitante).
Aceptar en Escribir en grabadora Philips.
Clicar en cerrar
Retirar

O 0O O O O O

4. Preparacién de los lugares de colocacion de los electrodos.
La Due debe pedir al paciente que se desnude completamente de cintura para arriba y se retire
cadenas y accesorios que puedan interferir en el registro del Holter.
Este procedimiento debe realizarse con el paciente tumbado o de pie.
Una buena preparacion de la piel y una cuidadosa colocacion del sensor son claves para el
éxito de la grabacion. La DUE debera:

1. Rasurar una superficie algo mayor que el electrodo donde se vaya a aplicar.

2. Limpiar la piel en los lugares de colocacion del electrodo con alcohol 70°;
posteriormente frotar con fuerza para secar con unas gasas.

3. Preparar los electrodos y conectarlos a los cables de conexion de la grabadora.

4. Aplicar los electrodos en los lugares indicados en el esquema teniendo en cuenta lo
siguiente:

- Evitar presionar el centro del sensor, ya que esto puede hacer que el gel se escape
y vaya sobre el adhesivo (el gel impedira que se adhiera bien a la piel y puede
ocurrir que el electrodo se seque), si ocurre esto, cambiar el electrodo.

5. Colocacion de “Tubifix” (n° 8) en zona toracoabdominal para sujeciéon de los cables y
electrodos.

6. Cumplimentar los datos de la Hoja de registro diario: Nombre; apellidos; nimero de
historia; edad; médico que solicita la prueba; fecha y hora de colocacion; y fecha de
consulta para resultados (si se conociese)

7. Introducir las pilas.
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8. Conectar la grabadora y comenzar el registro;

o Modelo DigiTrak - Plus al poner la pila se enciende la grabadora,
pulsar para activar la grabadora, pulsar [ hasta comprobar
los tres canales y la identificacion del paciente, y para iniciar el
registro volver a pulsar «<d] . En la pantalla final aparece el tiempo de
registro que es lo que el paciente puede observar para comprobar que
la grabacion no se ha detenido.

o Modelo DigiTrak XT, al poner la pila se enciende la grabadora, pulsar
simultaneamente ] y <] para activar la grabadora, comprobar los
tres canales y la identificacion pulsando [=>, y para iniciar el registro
volver a pulsar 1] . En la pantalla incial aparece el tiempo de registro
que es lo que el paciente puede observar para comprobar que la
grabacion no se ha detenido.

5. Retirada de Holter. Procedimiento para después de la grabacion:

o La enfermera comprobara que no se produjeron problemas durante el procedimiento
de grabacion, tales como desconexion de los cables o desprendimiento de los
sensores de la piel.

o La Due Revisara con el paciente la hoja de registro diario, para ver que sus
anotaciones son legibles.

o Retirar la funda del paciente, sacar la grabadora, cortar la malla y retirar los
electrodos y cables del paciente. Retirar las pilas, indicar al paciente que se vista y
confirmar que tiene solicitada una cita para resultados del Holter.

o Abrir programa Holter ECG, colocar la grabadora en la base y descargar los datos.
Para ello:

o Clicar en Archivo / Nuevo y comprobar que los datos de la grabadora
coinciden con el paciente. Clicar en siguiente hasta que aparezca la
pagina de registro.

o En la pagina de registro cambiar hasta RETROSPECTIVO y aceptar
en el semaforo, apareceran dos barras de descarga (segun imagenes
asociadas
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o Comprobar que se han grabado las horas indicadas y guardar el
archivo con el NHC en la carpeta de holterphilips/validados.
o Retirar grabadora de la base y dejarla en su lugar establecido.
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6. Limpieza de material:

o Para limpiar el exterior de la grabadora, los cables de conexién y del paciente, usar
un pafio humedecido con Instrunet desinfectante. No usar acetona, éter, fredn,
derivados del petréleo ni ningn otro disolvente.

o Secar la grabadora y los cables de conexion.

o Guardar la grabadora en el lugar establecido para ello.

7. Complicaciones

o Desconexion de la grabadora.
o No entendimiento del paciente de la informacion prestada.

8. Precauciones

o Evitar someterse a sefiales electromagnéticas fuertes (teléfono mévil, microondas...) y/o
vibraciones (batidora, taladros...) ya que este tipo de aparatos pueden deteriorar el
registro produciéndose distorsiones.

o El paciente no debe sacar la grabadora de su fundar, no mojarla, evitar golpes y
rasponazos.

o El paciente llevara la grabadora siempre colocada como se la puso la DUE, nunca la
llevara por dentro de pantalones o faldas, y tampoco dentro de la ropa interior.

9. Criterios Normativos

o La enfermera informara al paciente de que no lleve consigo un teléfono mavil.

o La enfermera informard al paciente cuando volver a consulta para la retirada de la
grabadora.

o La enfermera comprobara que todos los electrodos estan perfectamente colocados y
pegados antes de que el paciente abandone la unidad.

o La enfermera comprobara el buen funcionamiento del equipo antes de que el paciente se
marche de la consulta.

o La enfermera comprobara que los datos de la hoja de registro de la actividad
corresponden con el paciente que esta en la consulta.

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion SI NO NO
APLICABLE

¢El paciente manifiesta conocer qué debe escribir en su
hoja de registro?

¢(El paciente manifiesta saber que no puede llevar
teléfono movil ni utilizar aparatos que artefacten la
grabacion?

,El paciente manifiesta saber qué hacer en caso de
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desconexién de un electrodo?
¢Ha comprobado la DUE el correcto funcionamiento del
equipo tras su colocacion?
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