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Comision De Cuidados de Enfermeria

PROCEDIMIENTO DE CESAREA URGENTE

1. Definicion

Conjunto de cuidados de enfermeria protocolizados y de calidad destinados a la preparacion
fisica y psicologica de una gestante que se encuentra en paritorio, para la realizacion de una
cesarea urgente garantizando la maxima seguridad materno fetal garantizando la maxima
seguridad para el paciente.

2. Objetivos

e Preparar adecuadamente a la gestante que se encuentra en el servicio de
partos para la realizacion de una cesarea urgente

e Coordinar de manera efectiva el proceso desde que se indica la realizacion
por parte del ginecologo de la cesarea hasta que pasa al bloque quirurgico

e Aportarinformacion de los cuidados, del proceso de la cesareay tranquilidad
a la gestante que va a ser sometida a una cesarea urgente

e Proporcionar un entorno seguro a madre y bebé previo a la realizacion de la
cesarea

3. Informacion al paciente/familia/acompaiiante

- La matrona informara a la gestante y a la familia de los procedimientos
que se van a realizar con un lenguaje claro y adaptado a los
conocimientos de la paciente

- Lamatronainformara al familiar el lugar donde debe de esperar durante
la realizacion de la cesarea.

- La matrona informara del protocolo del Contacto piel con piel en la
cesarea a la paciente y a la familia (ver protocolo piel con piel FHC

4. Personas Necesario

e Matrona
e TCAE
e Personal de apoyo

Version 0.3

O OSPITAI Fecha de Revision (v. 0.2) por la Comision de Cuidados: 24/01/2024
@ _@cALAHORRA Fecha de Implantacion (v.0.3): 24/01/2024
@ Fecha de proxima revision: 2027



.:.CALAHORRA [.* g;?d%

5. Material Necesario

Material para sondaje vesical: ver procedimiento sondaje vesical
Rasuradora eléctrica

Antibioticos.

Tocoliticos.

Fluidoterapia.

Mascarilla de O2 o gafas nasales (si precisa)

Material para canalizacion de via venosa (si no esta canalizada ya)
Calzas y gorro quirurgicos

Sobre con historia clinica.

Aplicativo informatico.

6. Descripcion del Procedimiento

ACTUACION PRECESAREA:

¢ Una vez indicada la cesarea por parte del ginecologo, el ginecdlogo, la matrona y la TCAE se
encargaran de coordinar el proceso hasta que la paciente se encuentre en el bloque quirurgico.
e El ginecdlogo se encargara de avisar al personal médico interviniente en la cesarea: ayudante
quirurgico, anestesista y pediatra.

e La Matrona se encargara de avisar al personal de enfermeria de quirdfano de la indicacion de
la cesarea e indicar al mismo si la paciente porta catéter epidural y si la paciente tiene o no
alergias.

e La TCAE procedera a avisar al personal de apoyo de quirofano o de planta para el traslado de
la paciente.

e La TCAE avisara al TCAE localizado si fuese necesario

e La TCAE y la matrona comprobaran que la paciente no porta objetos metalicos y/o protesis
retirables.

e La TCAE retirara el camisdn o cualquier vestimenta que lleve la paciente, ya que ésta debera
pasar a quiréfano con el camison retirado y tapada con una sabana.

e La Matrona canalizara una via venosa periférica a ser posible de calibre 18 en caso de no estar
ya canalizada

e La Matrona procedera a realizar el sondaje vesical de la paciente con la ayuda de la auxiliar. e
La matrona procedera a administrar los farmacos, fluidoterapia prescritos por el anestesista y/o
ginecologa.

e La TCAE procedera a realizar el rasurado de la paciente, si precisa. Siempre con maquina
eléctrica con cabezal desechable.
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e Una vez, la paciente esté correctamente preparada y el quiréfano operativo, el personal de
apoyo y la TCAE se encargaran de trasladar a la paciente a quirofano, junto a su historia clinica
en la misma cama de dilatacion. El Personal de Apoyo trasladara a la paciente en la posicion
indicada por la matrona: DLI, Semi-Fowler, etc....

e La TCAE de quirdfano preparara el material necesario para la acogida del recién nacido: cuna
de reanimacion, toallas calientes. Actuacion durante la cesarea:

e La matrona ayudara en el caso de disponibilidad en la recepcion y reanimacion del recién
nacido al equipo de pediatria junto a la TCAE de quirdfano. Actuacion tras la cesarea:

e Lamatronay/o TCAE realizara la gasometria de cordony envio de muestra de grupo sanguineo
a laboratorio

e La TCAE procedera a la colocacion de la pulsera identificativa al recién nacido

7. Complicaciones

Riesgo de infeccion generalizada Riesgo de hemorragia Riesgo de atonia de uUtero Riesgo de
endometritis Trastornos de la coagulacion Las derivadas de la propia intervencion quirurgica:
fiebre, infeccion de la herida, seromas, hematomas, afecciones delas vias urinarias, dehiscencia
y/0 eventracion postquirurgica. Riesgo de dolor. Riesgo de infeccion.

8. Precauciones

e Comprobar que la historia clinica que acompana a la paciente, coincide con los datos de la
paciente.

e Comprobar que la via venosa es permeable antes de pasar a quiréfano.

e Comprobar que la paciente porta la pulsera identificativa

9. Criterios Normativos

-La TCAE comprobara que la paciente no porta objetos metalicos ni protesis extraibles antes de
pasar a quirofano.

-La matrona administrara fluidoterapia, profilaxis antibidtica y farmacos prescitos por el
personal médico antes de su traslado a quirofano.

-La matrona registrara en el aplicativo informatico los cuidados proporcionados a la gestante
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Comision De Cuidados de Enfermeria

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion

SI

NO NO APLICABLE

¢JLa paciente entro a quirofano sin objetos metalicos?

¢Manifiesta la paciente habersele explicado los cuidados
arealizar?

¢Registrd la matrona en la historia clinica los cuidados
realizados antes de la cesarea?

;Reflejo la matrona la colocacion de sonda vesical y
acceso venoso en la historia clinica?
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