... Procedimiento de Enfermeria en la Crioterapia en

Comisién de Cuidados de Enfermeria

Ginecologia

1. Definicién
Conjunto de actividades de enfermeria protocolizadas y de calidad,

encaminadas a la utilizacion de crioterapia sobre el cérvix uterino
con fines terapéuticos, con la mayor seguridad de la paciente.

2. Objetivos
- Obtener un beneficio terapéutico .

3. Informacion al paciente/familia/acomparfnante

= La ginecdloga explicara a la paciente el motivo de realizar la prueba, los objetivos
gue se persiguen y las complicaciones o riesgos que se puedan presentar con la
misma.

» La Enfermera y/o TCAE explicara a la paciente la técnica que se le va a realizar,
asi como la necesidad de su colaboracién para la realizacion de la misma.

» La Enfermera y/o TCAE informara a la paciente la posicion en la que debe
colocarse y de la importancia de que esté relajada y tranquila para que la prueba
sea lo menos molesta posible.

» La Enfermera y/o TCAE informara a la paciente de los cuidados o precauciones
tras la prueba:

o Evitar relaciones sexuales con penetracion varios dias o el uso de
tampones.

o Puede aparecer flujo vaginal, leucorrea o un manchado seroso que puede
durar varias semanas.

4. Personal necesario

Ginecéloga/o, DUE y/o TCAE.

5. Material necesario

- Espéculo vaginal desechable.

- Vaselina

- Lampara de luz

- Bombona de Nitrégeno liquido.

- Pistola de crioterapia.

- Tapdbn para pistola de crioterapia.
- Aplicativo informatico.

6. Descripcion del procedimiento

e La Enfermera y/o TCAE identificara a la paciente e informara de la prueba que se
le va a realizar y acomodara a la paciente en posicion ginecoldgica en la camilla. A
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su vez, recogera el consentimiento informado y confirmara su correcta
cumplimentacion.

e La Enfermera y/o TCAE preguntard a la paciente si tiene alguna alergia a
medicamentos o productos relacionados con la prueba.

e La Enfermera y/o TCAE preparara el material necesario.

e La DUE y/o TCAE ayudara al ginecélogo durante la realizacion de la aplicacién de
la crioterapia.

e La DUE y/o TCAE recogera el material utilizado y anotara la actividad en el
aplicativo informatico.

7. Complicaciones

- Estenosis canal endocervical.
- Quemadura por frio en la mucosa vaginal.

8. Precauciones

- Mantener las medidas de asepsia durante el procedimiento.
- Advertir a la paciente de los motivos de acudir por urgencias: dolor pélvico,
leucorrea maloliente, sangrado o fiebre.

9. Criterios normativos

e La Enfermera y/o TCAE identificard a la paciente antes de la realizacion de la
técnica.

e La Enfermera y/o TCAE informara a la paciente con lenguaje comprensible del
procedimiento a realizar.

10.Criterios Explicitos

- NO
CRITERIOS DE EVALUACION Sl | NO APLICABLE
¢Manifiesta la paciente que la enfermera le pregunto
nombre y apellidos previa la realizacion de la técnica?
¢Manifiesta la paciente haber sido informada por la DUE

y/o TCAE del procedimiento realizado?

11.Bibliografia

- www.geosalud.com/VPH/Crioterapia
- Fernandez, M y Soto, J. Todo sobre el virus del Papiloma. Editorial Ginita
Linda. San José, 2001.
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- Protocolos SEGO (Sociedad Espafiola de Ginecologia). www.sego.es
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Miembros de la comision de cuidados.
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