... Procedimiento de Enfermeria en la administracion de

® Nutriciéon Enteral
Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. DEFINICION:

Conjunto de actividades de enfermeria, protocolizados y de calidad, dirigidos a la
administracidn de nutricion enteral a través de una sonda colocada directamente hasta el
aparato digestivo del paciente (ya sea sonda nasogastrica (S.N.G.) o sonda por gastrostomia
endoscdpica percutanea (P.E.G.), proporcionando la maxima seguridad para el paciente.

2. OBJETIVOS:

Proporcionar un estado nutricional dptimo.
Aportar los nutrientes y agua necesarios utilizando una via lo mas fisioldgica posible.
Mantener la funcion intestinal

Educar al paciente y familia en los cuidados de la alimentacién por sonda.

3. INFORMAR AL PACIENTE/FAMILIA/ACOMPANANTE.

El personal de enfermeria informard del procedimiento que se va a seguir, el objetivo de la
nutricion y la finalidad.

El personal de enfermeria informard al paciente, de como puede colaborar en la prueba.

4. PERSONAS NECESARIAS

D.U.E.

TCAE

5. MATERIAL NECESARIO

Nutricidn enteral (dieta triturada o preparados de farmacia)
Bomba infusion /contenedor de NE/ sistema NE.
Fonendoscopio

Jeringa de 50 ml.
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6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Administracion a través de SNG

A- Con bomba de infusidn enteral: Es la mejor tolerada por el paciente porque produce

menos volumenes residuales reduciéndose de esta manera las posibilidades de
aspiracion.

La alimentacidn se administra en perfusién continua (normalmente con descanso
nocturno).

La enfermera programara bomba de infusidn segin orden médica teniendo en cuenta los
siguientes parametros: -Tipo de nutricién enteral

-Cantidad
-Dosis
-Horario de infusién
La D.U.E. realizara un lavado higiénico de manos y se colocard los guantes.

La D.U.E. preparara la sol. Nutritiva a utilizar (temperatura ambiental 259C), purgara el sist.
de infusidén y se dispondra a colocarla al paciente.

La D.U.E identificard al paciente y le explicard la atencién que se le va a realizar.
La D.U.E. colocard al paciente en posicién de fowler
La D.U.E. comprobara la correcta colocacidn y permeabilidad de la sonda.

La D.U.E. comprobara que no existe retencion. Si hay >150 ml. Suspenderemos la infusion
y lo comunicaremos al médico ademas de registrarlo en soporte informatico. Si no existe
retencién comenzaremos a infundir la nutricidn.

La D.U.E. no mantendra la alimentacion a t8 ambiente mas de 8h a fin de evitar la
proliferacién bacteriana.

En nutricidn continua la D.U.E. aspirara cada 400-500 cc con una jeringa para comprobar si
existe retencion gastrica. Una vez se comprueba que no existe retencion se introduce 30-
50 ml de agua con la finalidad de lavar la sonda y evitar la obstruccion.

La D.U.E. cambiara el sistema de infusién y el contenedor cada 24h.
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B- Mediante jeringa alimenticia (a bolus)

El personal de enfermeria se lavara las manos y se colocara los guantes.

El personal de enfermeria comprobara la correcta colocacién y permeabilidad de la sonda.
El personal de enfermeria colocard al paciente en posicion de fowler o semifowler.

El personal de enfermeria explicara el procedimiento que le va a realizar.

El personal de enfermeria comprobara que la temperatura y la textura del alimento es la
adecuada (si es un preparado comercial debera sacarse de la nevera 30 minutos antes de
administrarla y si el alimento estd triturado el personal de enfermeria se cerciorara de que no
tenga grumos.)

La dieta se administrara a una T2 entre 25-3089.

El personal de enfermeria colocard un empapador en el extremo de la sonda para no manchar
al paciente ni la ropa de cama.

El personal de enfermeria pinzara el extremo de la sonda a fin de evitar que entre aire, retirara
el tapon de la sonda, conectard la jeringa y comprobara si existe retencién y si hay un residuo
superior a 150 ml se suspende la administracion de la nutricion, se comunica a su médico y se
registra en soporte informatico.

El personal de enfermeria introducira la alimentaciéon con la jeringa lentamente. La
introduccion rdpida puede provocar transtornos gastricos.

El personal de enfermeria taponard la sonda a continuacién de cada embolada.

El personal de enfermeria al finalizar la administracion de la alimentacién introducird 30-50 ml
de agua con la finalidad de lavar la sonda y evitar la obstruccién de la misma.

El personal de enfermeria debera fijar el cabo suelto de la sonda a la ropa del paciente para
evitar que se salga del estémago.

El personal de enfermeria realizara la higiene de la boca y nariz del enfermo para evitar
posibles irritaciones y/o formaciones de costra.

El personal de enfermeria mantendra al paciente semisentado como minimo 30 minutos tras
la administracion de la alimentacion para evitar que vomite o haga una aspiracion. Si estd
acostado hay que colocarlo en posicién de seguridad.

El personal de enfermeria registrara la cantidad administrada y el agua en el soporte
informatico.
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C- Administracion a través de PEG

El procedimiento es similar a los anteriormente descritos segun se administre la alimentacion
con jeringa (en bolus) o con bomba de infusion.

El personal de enfermeria debera proteger la PEG para evitar arrancamientos.

El personal de enfermeria igualmente realizar la higiene de la boca y nariz del enfermo para
evitar posibles irritaciones y/o formaciones de costra.

El personal de enfermeria realizara la higiene de la piel alrededor del tubo, limpieza y secado
para evitar irritaciones.

El personal de enfermeria mantendra al paciente semisentado por lo menos 30 minutos tras la
administracién de la nutricion para evitar el vdmito y el riesgo de aspiracidn.

El personal de enfermeria registrara la cantidad de alimento y de agua administrada en
soporte informatico.

7. COMPLICACIONES

Intolerancia a dieta oral

Diarrea

Obstruccién de sonda nasogastrica o PEG

Irritaciones en diferentes zonas segun tipo de sonda (SNG, UPP en nariz y PEG)
Neumonia por aspiracion.

Desplazamiento o salida de la sonda

Peritonitis, obstruccion intestinal...
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8. PRECAUCIONES

Hay que evitar las maniobras violentas que puedan provocar hemorragias nasales.

Es necesario mantener la sonda fijada con esparadrapo antialérgico o apdsito especifico sin
taponar los orificios nasales. Debe cambiarse peridédicamente el punto de fijacién de la sonda a
la piel para evitar la aparicidn de Ulceras.

La sonda no debe quedar tirante para evitar posibles ulceras por presion.

Al empezar a administrar la dieta en perfusién continua debe hacerse muy lentamente a un
ritmo de unos 30 ml/h y a una concentracion del 50% sobre lo previsto para después ir
aumentando la dosis paulatinamente.

Si en las primeras 12h el paciente no presenta complicaciones se debe aumentar el ritmo de
administracién hasta alcanzar el deseado que permita realizar el aporte necesario en 24h.

9. CRITERIOS NORMATIVOS

El personal de enfermeria comprobara que la alimentacién que va a administrarse
corresponda al paciente.

El personal de enfermeria comprobara la correcta colocacién y permeabilidad de la sonda

El personal de enfermeria comprobara antes de administrar la alimentacidon que no existe
residuo superior a 150 ml

El personal de enfermeria colocara al paciente durante la administracion de la nutricién en
posicién fowler o semifowler.

El personal de enfermeria realizara la higiene bucal y nasal tras la administracion de la
nutricion.
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10. CRITERIOS EXPLICITOS

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO NO APLICABLE

Ha comprobado el personal de enfermeria que la
alimentacién administrada corresponde al paciente é

Ha verificado el personal de enfermeria la correcta
posicién de la sonda?

El personal de enfermeria a colocado en una posicidn
adecuada al paciente antes de administrar la
alimentacién?

El personal de enfermeria ha comprobado si existe
residuo antes de administrar la alimentacién?

El personal de enfermeria a realizado la higiene de boca
y nariz tras la administracion de la alimentacion?
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