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Procedimiento de Enfermería de valoración del 
Estado Cognitivo del paciente 

        Comisión de Cuidados de Enfermería  
 

 1. Definición 
 
Conjunto de Cuidados de Enfermería protocolizados y de calidad  dirigidos a  valorar el estado 
cognitivo del paciente de una manera sencilla, rápida y fácil a través de  pruebas específicas 
garantizando la máxima seguridad del paciente. 

 

2. Objetivos 
 

 Valorar el estado cognitivo del paciente. 
  
 

 

 

3. Información al paciente/familia/acompañante 
 

 El Facultativo debe informar al paciente y familiar de los test que se le van a realizar. 

 El Facultativo debe avisar al familiar que no debe ayudar al paciente y tampoco ponerle 
nervioso ni despistarle con risas, gestos, etc….,comentarle al paciente que no pida 
ayuda al familiar. 

 El Personal de Enfermería debe explicar al paciente que si tiene dudas durante el tiempo 
que pasamos el test nos puede preguntar y nosotros le vamos a ayudar. 

 
 

4. Personas Necesarias 
 

 DUE / Auxiliar de Enfermería 

 Facultativo 
 
 

5. Material Necesario 
 

 Soporte informático de Historia Clínica  con formularios Minimental y Pfeiffer 

 Láminas de papel blanco y lápiz. 
 

6. Descripción del Procedimiento 
 
Para la valoración cognoscitiva se han dado por válidos 2 TEST:  
 
• Se utilizará el TEST DE PFEIFFER como herramienta de screening para la detección de 
trastorno cognitivo en pacientes en los que se sospecha que éste pueda existir. También 
en situaciones en las que, por tratarse de población muy anciana y/o inestable y/o analfabeta 
y/o con limitación sensorial, el MEC de Lobo es poco adecuado. 
• En aquellos pacientes en los que se obtenga una puntuación de más de 2 errores en el 
Test de Pfeiffer que pueda indicar la presencia de deterioro cognitivo (aunque este deterioro 
y su progresión no sean evidentes, manteniendo una situación relativamente estable 
con respecto al mismo), se les aplicará el MINIEXAMEN COGNOSCITIVO DE LOBO (MEC 
DE LOBO) como escala específica de confirmación y de valoración del grado de su situación 
mental y cognoscitiva. 
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7. Complicaciones 
 

 Incapacidad de realizar las pruebas por el estado del paciente  
 Nerviosismo o ansiedad por parte del paciente al realizarle los Test. 

 

8. Precauciones 
 
Debemos de tener tranquilizar lo máximo que podamos al paciente, y sobre todo tener mucha 
paciencia con él. En caso de que notemos que el paciente se ve condicionado por la familia 
pediremos a la misma que se vaya. 
 

9. Criterios Normativos 
 
El Facultativo explicará al paciente y al familiar en consiste la prueba. 

La TCAE o Enfermera confirmará que el paciente sepa leer y escribir. 

La TCAE o Enfermera realizara las preguntas al paciente 

La TCAE o Enfermera ayudara al paciente en el ejercicio siempre que sea necesario. 

La TCAE o Enfermera contabilizara el total de los puntos que ha realizado el paciente en 
cada test. 

La Enfermera registrará los resultados de cada uno de los Test en el aplicativo de Historia 
Clínica. 
 
 
 
 

10. Criterios Explícitos 
 

Criterios de Evaluación SI NO NO 
APLICABLE 

¿El Facultativo ha explicado al paciente la prueba? 
 
¿ Ha puntuado los Test la TCAE o Enfermera 
adecuadamente? 

   

¿Ha comprobado la TCAE o Enfermera que el paciente 
sepa leer y escribir? 

   

¿Le ha prestado la TCAE o Enfermera ayuda necesaria 
al paciente para realizar la prueba? 

   

¿Ha registrado la DUE los resultados en el aplicativo de 
Historia Clínica? 
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