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Comision De Cuidados de Enfermeria

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA EN EL TRATAMIENTO ORTOPEDICO DE
FRACTURAS SIN SEDACION

1. Definicion
Conjunto de cuidados de enfermeria protocolizados y de calidad, realizados en el tratamiento
de fracturas, ya sea con reduccion de fractura o sin ella, garantizando la maxima seguridad para
el paciente.

2. Objetivos
e Mantener y estabilizar las estructuras oseas afectadas.

e Proporcionar el maximo confort y el minimo dolor posible evitando el
edema

3. Informacion al paciente/familia/acompanante

Se explicara al paciente y/o familiar que acompane el procedimiento que se le va a
realizar, aclarando las dudas que pudieran surgir.

4. Personas Necesario

e Traumatologo / Médico de urgencias
e Enfermera
e Personal de Apoyo o TCAE
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5. Material Necesario

FRACTURA SIN REDUCCION

Recipiente para el agua

Agua tibia

Vendaje tubular ( tipo tubinet)

Venda de algodon

Venda escayola

Guantes no estériles

Empapador

Venda crepé ( en caso de colocar férula de yeso)

FRACTURA CON REDUCCION:
Anadir al material de la fractura sin reduccion:

Venda de hilo para la traccion en caso de fractura de muneca
Gasas esteériles

Desinfectante tipo Clorhexidina alcoholica

Jeringade 5cc 610 cc

Aguja de cargar

AgujalM ¢ SC

Anestésico local

Aposito esteéril

6. Descripcion del Procedimiento

FRACTURA SIN REDUCCION:

e Laenfermera preparara un recipiente con agua tibia.

e La enfermera protegera la zona a inmovilizar con un vendaje tubular (tipo tubinet ) y
sobre ély una capa fina de algodon.

e Laenfermera preparara la férula de yeso y la sumergira en el agua tibia hasta que dejen
de salir burbujas, la escurrird y la colocara en la zona afectada. A continuacion, colocara
la venda de crepé para sujetar la férula de yeso.

e En caso de inmovilizar con un yeso cerrado, la enfermera mojara la venda de escayola
hasta que dejen de salir burbujas y la colocara en la zona a tratar en movimientos
circulares hasta la total adherencia.
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FRACTURA CON REDUCCION:

e Laenfermerarealizara una desinfeccion minuciosa de la zona.

e El Traumatologo inyectara el anestésico con ayuda de la enfermera esperando unos
minutos para que haga efecto la medicacion.

e La enfermera y/o TCAE / Personal de Apoyo, ayudaran a realizar la traccion para la
reduccion de la fractura

e Laenfermera o el traumatologo colocara la escayola siguiendo el procedimiento de las
fracturas sin reduccion.

7. Complicaciones

Sindrome compartimental

Lesiones en la piel por la presion de la escayola
Edema de los dedos

Frialdad de los dedos

8. Precauciones

e Se debe extremar la proteccion de las prominencias 6seas
¢ Indicar al paciente la constante movilizacion de los dedos para disminuir la inflamacion
e Indicar la elevacion del miembro escayolado para evitar edemas.

9. Criterios Normativos

La enfermera comprobara la identidad del paciente.
La enfermera explicara el procedimiento a sequir

La enfermera preparara un recipiente con agua tibia
La enfermera protegera las prominencias dseas

La enfermera aportara una hoja de recomendaciones
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10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion

SI

NO

NO

APLICABLE

JEL paciente manifiesta entender el
procedimiento a realizar?

;La enfermera ha comprobado la
temperatura del agua?

;La enfermera ha protegido las
prominencias 0seas?

JEL  paciente manifiesta haber
recibido la hoja de
recomendaciones?
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