... Procedimiento de Enfermeria para realizacion de

Comision de Cuidados de Enfermeria

angiografia con fluorosceina

1. Definicién

Cuidados de enfermeria protocolizadas y de calidad, para la visualizacion de la vascularizacion
coriorretiniana del ojo, mediante la inyeccion i.v. de fluoresceina y observar su difusion a través
de imagenes captadas por un retindgrafo, proporcionando la maxima seguridad para el

paciente.

2. Objetivos

Administrar la inyeccion de fluoresceina, para determinar la lesion (grado, localizacion,
tipo...).

3. Informacion al paciente/familia/acomparfiante

Informacion previa al dia de la prueba:

- Explicar en qué consiste la prueba

- Verificar que no padece ninguna alergia medicamentosa

- Informar que debe acudir al servicio de oftalmologia media hora antes de la cita dada
en admisién para la realizacién de la dilatacién Pupilar (Fondo de Ojo).

- Acudira en ayunas, excepto si es diabético que si puede desayunar.

- Debera acudir acompafiado.

Informacion el dia de la prueba (previa a su realizacidn)

- Explicar de nuevo, en qué consiste la prueba.

- Verificar que no padece ninguna alergia medicamentosa.
- Preguntar si viene en ayunas (si no es diabético).

- Comprobar que viene acompafiado.

- Recoger el consentimiento médico informado firmado.

Informacion el dia de la prueba (posterior a su realizacidona su realizacion)

- Recordar al paciente y familiares que debido al colorante ( Fluoresceina ) aparece a
los pocos minutos una tincion amarillenta de la piel y orina que suele durar menos de
48 horas hasta su completa eliminacién por la orina, sin que ello represente ninguna
complicacién para su persona, a no ser la puramente estética y pasajera.

- Se le Informara que puede realizar vida normal en la medida que se lo
permita la dilatacion pupilar.

- Se le Aconsejard que realice su desayuno habitual, que tome su medicacién diaria

y que a lo largo del dia aumente la ingesta de agua para favorecer la eliminacién del

producto.
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- Advertir al paciente y familiares que en caso de aparecer algun tipo de erupcién
cutdnea, prurito intenso o cualquier otra reaccién inesperada, consulten con un
servicio de urgencias informando que se le ha realizado una angiografia

fluoresceinica intravenosa, para que sea evaluado por personal cualificado.

4. Personas Necesarias

1 Enfermera
1 Oftalmélogo

5. Material Necesario

Colirios midriaticos: Tropicamida, Fenilefrina o Ciclopléjico.

Jeringas de 2y 5 ml..

Catéter IV 20/22 (segun caracteristicas de las venas).

Llave de 3 vias.

Compresor.

Gasas

Alcohol , Clorexhidina 6 Povidona yodada

Apdsito para via venosa.

1 ampolla de Suero Fisiol6gico estéril

1 ampolla de Fluoresceina IV : AK — FLUOR 10%

Medicacion para eventuales reacciones adversas y protocolos profilacticos:
Actocortina 100mg , Urbas6n 40 mg, Polaramine y Primperan ampollas
intravenosas.

1 Ampolla de ADRENALINA cargada.

[0 Tubos de Guedell de los nimeros 3,45y 6

I Y o

O

6. Descripcion del Procedimiento

[0 La enfermera preguntard al paciente si es alérgico, y si viene en ayunas (si es diabético
no precisa). Comprobar que viene acompafiado.

[1 La enfermera recogera el consentimiento informado y se le preguntara sobre dudas acerca
de la prueba.

[1 La enfermera Iniciara la dilatacion pupilar bilateral indicada por el oftalmélogo
( Normalmente con Fenilefrina y Tropicamida )

1 Cuando las pupilas estan bien dilatadas, la enfermera acompafiara al paciente a la sala
de Angiografias, acomodarlo en el retindgrafo sentado en el taburete de forma que esté
lo m&s comodo posible.

1 La enfermera Tranquilizar& al paciente y le pedira su colaboracion.

1 Laenfermera Canalizara via venosa periférica (preferentemente flexura) siguiendo
las medidas universales de asepsia, con cateter de 20/22 G y salinizarla con suero
fisiolégico, fijarla con un apésito y asegurarnos de que es permeable. (Debe estar

perfectamente canalizada; ante cualquier duda elegir otra vena).
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11 El oftalmélogo comenzara a realizar las fotografias en color y aneritras (oscuras )
[1 Laenfermera tras una sefial previamente establecida con el oftalmélogo (a ser
posible no verbal)
Inyectar en bolo 4ml. de Fluoresceina al 10%
A continuacion inyectar un bolo de 5 ml. de suero fisiolégico i.v.
La enfermera preguntard al paciente como se encuentra durante la prueba y
si el paciente no puede abrir los ojos, ayudarle a hacerlo.
[1 La enfermera retirara el catéter periférico, después de terminar la prueba
1 La enfermera recordara las recomendaciones.

7. Complicaciones

71 Posible reaccion alérgica a la fluoresceina: nauseas, vomitos, edema laringeo,
broncoespasmo, sincope, shock anafilactico, infarto de miocardio y parada cardiaca.

[l La extravasacion de la fluoresceina durante la inyeccion puede ser una
complicacién seria de la angiografia.

8. Precauciones

1 Preguntar si es alérgico a algin medicamento y si la respuesta es positiva, verificar
gque se ha sometido a una tasa de sensibilidad a la Fluoresceina en el servicio de
alergologia.

[1  Comprobacion de la correcta colocacién del catéter.

9. Criterios Normativos

71 La enfermera preguntara al paciente si es alérgico, previamente al comienzo de la
prueba.

[0 Laenfermera 6 TCAE realizara la dilatacion pupilar antes de la realizacién de la prueba.

'l La enfermera ha recogido el consentimiento informao, antes de la prueba.

[0 La enfermera aconsejard que debe aumentar la ingesta de agua después de la
realizacion de la prueba, durante dicho dia.

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion SI NO NO
APLICABLE

¢Manifiesta el paciente que le ha preguntado la
enfermera si es alérgico, antes de la realizacion de la
prueba?

¢La enfermera o TCAE ha instilado el colirio para la
dilatacion pupilar,antes de la realizacion de la prueba?

¢Ha recogido la enfermera el consentimiento informado,
antes de la prueba?

¢Manifiesta el paciente que la enfermera le ha
aconsejado aumentar la ingesta de liquidos después de
la prueba?
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