... Procedimiento de Enfermeria espirometro

b Neumologia
Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. Definicion
Conjunto de cuidados de enfermeria protocolizados y de calidad dirigidos a analizar la
funcién pulmonar que mide volimenes y flujos respiratorios del paciente, util para el
diagnostico y seguimiento de patologias respiratorias garantizando la maxima seguridad
para el paciente.

2. Objetivos

e Obtener valores de la funcién pulmonar.
e Obtener los distintos valores pulmonares, ante respuesta terapéutica frente a
diferentes farmacos.

3. Informacion al paciente/familia/acompanante

A. INFORMACION DADA AL PRESCRIBIR LA PRUEBA

Antes de la realizacion de la prueba el paciente debe ser informado por el médico 6
enfermera, de forma escrita y/o oral, de las recomendaciones previas a la
realizacion de la espirometria.

Recomendaciones para la Espirometria

La espirometria es una sencilla prueba que puede ser de gran utilidad para el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades respiratorias. La exploracion
consiste en la toma y expulsion enérgicas de aire a través de una boquilla siguiendo
las instrucciones de un enfermero/a que dirige la prueba. Para su correcta
realizacion es imprescindible la colaboracion activa del paciente.
Medidas que deben tomarse antes de la prueba:

e No es necesario que venga en ayunas, pero debe evitar en las horas previas

comidas copiosas, cafeina o té.
e Evitar ejercicio intenso previo a la prueba.
e Evita fumar 2 horas antes a la prueba.

e Se recomienda ropa comoda evitando prendas apretadas como por ejemplo:
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chalecos, corsés.
e Si toma broncodilatadores se realizaran las siguientes modificaciones:
o Si se va a aplicar broncodilatador y el paciente ya usa medicamentos
broncodilatadores, se debe suspender la Gltima dosis previa a la prueba
(un minimo de 4 horas para broncodilatadores de corta duraciony 12 a
24 horas para broncodilatadores de larga duracion), previa
autorizacion del médico tratante.
o Salbutamol, terbutalina, bromuro de ipatropio (suspender 6 horas
antes)
o Salmeterol, formoterol (suspender 12 horas antes)
o Teofilinas orales (suspender 24 horas antes)
o Corticoides (inhalados u orales) (no es necesario suspender)
(En caso de enfermedad respiratoria grave y no controlada no se suspendera la
medicacion)
e En algunas ocasiones se repetira la espirometria minutos después de tomar un
broncodilatador con el fin de valorar las variaciones producidas.
e Preguntar al paciente por las contraindicaciones para la realizacion de la
prueba; si hay dudas mirar en HC.

B. INFORMACION DADA ANTES DE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

La enfermera informara el procedimiento que se le va a realizar y explicara cémo
debe realizar la técnica el paciente.

4. Personas Necesarias

e Enfermera
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5. Material Necesario

e Espirometro

e Tallimetro

e Bascula

e TermOmetro ambiental

e Filtros bacterianos

e Boquillas desechables con filtro antibacteriano
e Pinza nasal

6. Descripcion del Procedimiento

PREPARACION DEL ESPIROMETRO
e Laenfermera encendera el espirometro (tanto el ordenador como el
neumotacdégrafo).

Tras encender la unidad, se realiza una auto prueba de forma automatica para
verificar que todos los médulos del hardware conectados al sistema funcionen
correctamente.

Después de iniciar el sistema, aparece la siguiente pantalla:
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Procedimiento
Neumologia

de Enfermeria

espirometro

Estado

Estado de red { Base de datos de red

Base datos local

Inicio sistema

w Inicio sistema

1 Inicio sist. <
w Calentam. equipo

1 Realizando calentamiento... |

2 Realizando calentamiento... |

Programas disponibles

Administracion usuarios | Gestion base de datos ‘

FHC-CEP1-ESPI2
Puesto independiente (no suscrito)

Realizando inicio sistema..

Equipo 'SeS IF-Modulo-PT", espere 04:57...
Equipo 'SeS IF-Mdédulo-APS’, espere...

Omitir calentamiento

Configuracién ‘ Utilidades

J CareFusion

Su disco duro 'C:' tiene 195.85 GB libres (15.
90% lleno)
En caso de espacio de disco insuficiente, considere eliminar archivos

innecesarios. Para obtener mas ayuda, contacte con Soporte
CareFusion.

| Herram. calibracion ‘ Aplicaciones

La enfermera realizara el calentamiento de manera automatica del equipo durante 5

minutos.

Tras la finalizacion del calentamiento del equipo, debemos de ir al icono HERRAM

CALIBRACION:

Base datos local [BIgi]

Estado de red

Inicio sistema Escritorio sistema

Programas disponibles

FHC-CEP1-ESPI2
Puesto independiente (no suscrito)

) CareFusion

oy

Administracion usuarios

=4

Gestion base de datos

&y A

Configuracién

Utilidades

| |

Herram. calibracion

Aplicaciones

FUNDACC
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Seguido cemos click en CALILBRACION DE VOLUMEN;

® Estado

@ FHC-CEP1-EsPi2 > W) CareFusion Prueba G
Puesto Independiente (no suscrito) = E it -

-~ P
1 b ?
Configuracién Utilidades Herram. calibracion Aplicaciones

El siguiente paso es elegir el tipo de sistema que se va a calibrar:
e VYMTUS - APS: Para realizar el Test de provocacién bronquial o test
de metacolina
e VYNTUS PNEUMO: Para realizar la espirometria forzada

Espirometria Provocacién Bronquial; test de metacolina
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Y ’{*‘i‘»‘%iﬁi:‘ill [l /// s
ms' ;‘:n"n:{;:’;ui /4:/1” ;S =

tninnn i “\»
-

WW - e

Para introducir los datos
pulsaremos tabulador

ey, |

Debemos de insertar los datos actuales DIARIAMENTE de:
e Temperatura
e Humedad

Presion atmosférica: P x 760/ 1013

Y

L %»'?;’ih'r)/ A

| meteorologia

Introduzca datos ambik
luego pulse F4

[

Para GUARDAR los datos
pulsar F4

A continuacion la enfermera realizara la calibracién con la jeringa de 1 litro. Si
los volumenes medidos estan dentro de los limites de +/- 10%, la calibracién ha
sido correcta. Si estan fuera de los limites habra que repetir de nuevo las
emboladas.
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Calibracion para la realizacion de
la ESPIROMETRIA

Para calibrar la Metacolina
debemos de colocar la cubeta y
el filtro para evitar fugas de
aire

Calibracién para la realizacion de la
PROVOCACION BRONQUIAL.
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F1l
Iniciar
calibracion

Pulse F1

.
I mmmn \-«- ] i
lmmun . Los volumenes medidos deben de

“m IW“ \“ \m estar dentro de los limites de +/-
j ' i  10%.

| umm"““ ““ . I | -Siesvalida la calibracion se

! ) A guarda automaticamente.
- Si no es vélida se debera repetir
mismo procedimiento. Pulsar F3

Después de tener el espirometro calibrado, la enfermera puede empezar a realizar
cualquier prueba.
Podemos acceder a las pruebas de dos maneras o iconos:

1. Através del icono ESCRITORIO

2. Atraveés del icono APLICACIONES

Version 0.3

Fecha de Revision (v. 0.1) por la Comisién de Cuidados: 25/04/2017
Fecha de Implantacién (v.0.1): 25/04/2017

Fecha de proxima revision: 2020

8

FUNDACION

) HOSPITAL
CALAHORRA



... Procedimiento de Enfermeria espirometro

Neumologia
Comisién de Cuidados de Enfermeria

Si elegimos esta opcion

il 7
— se pondra en verde
7 11 Ant
- Temperatura rel 24 24 manual
Humedad %] 58 58 manual
Presion [mmHg} 748 748 manual
Altitud m] 450 450 manual

Fecha 230915 230915
Hora 8553 853

#|| Teclas

Espiracion ]

SentrySuite "

Version 2.10

También podemos ir a
APLICACIONES

fistas
puestos

(o de la base de datos €35 3771 MB

«  Comewion 3 espatmenos Desde el acceso APLICACIONES

podemos eleqir la opcidn de realizar :
= e Espirometria

¥ 7 e Provocacion Bronquial: test de

Metacolina
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SI ELEGIMOS ESPIROMETRIA:

Pulsar OK

Estamos en la PANTALLA PRINCIPAL DE TRABAJO

PASOS A SEGUIR

La enfermera comprobara siempre gue queremos hacer ; si una PRE O UNA
POST

Para introducir los datos de un nuevo paciente , la enfermera hara clic en NUEVO
e Si introducimos paciente nuevo; los campos obligatorios estan
reflejados con un asterisco. Estos son los datos principales del
paciente, incluida la informacién biométrica utilizada para calcular
los valores teoricos. Todas las demaés entradas son opcionales.

Datos principales: ( Nos movemos con la tecla tabulador o intro )

1. Identificacion: NHC
2. Apellidos
3. Nombre
4. F. Nacimiento
5. Sexo
6. Altura
7. Peso
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B | NUEVO

Tras introducir los datos
obligatorios, haremos

Si nos aparece al introducir el NHC una cruz en ROJO este|_clic en OK

Sl aparece esto, debemos ir a
la opcién BUSCAR, pulsar 1°
cancelar.

registrado

La enfermera hara clic en BUSCAR para cargar datos de un paciente que ya estén
guardados en la base de datos. Tras cargar los datos del paciente, se abren las
visitas existentes o realizar nuevas pruebas.
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‘ Introducir NHC en identificacion y pulsar Buscar

1

Una vez seleccionado (se pone en color azul),
pulsamos SELECCIONAR.

Pulsar OK para guardar informacion

Lista visitas Detalles del paciente Cuestionarios " Ajustes 1
o=
\f Anadir nueva visita
- 25.00.2015 09:58 - Peso: 78.0kg (67.0kg) Altura: 167cm
Pre1 09:58
Post1  09:58  FVC
- 20.01.2015 10:01 - Peso: 74.1Kg (67.0kg) Altura: 167cm
Pre1 10:01 FVC
Post1 10:01 FVC
Postz  10:22 A 1\ ﬂ 1 d I
qul vienen reriejadas las

Sisterna compleio

espirometrias anteriores realizadas.

Mostrar informacion

OK il Cancelar =5

Una vez que tenemos el paciente seleccionado y si han cambiado sus datos; por
ejemplo puede variar su peso y altura deberemos de pulsar la opcion HABILITAR

CAMPOS.
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Habilitar campos, lo que
se puede cambiar se pone
en color azul.

Una vez cargado el paciente al que queremos hacer la espirometria instruiremos
en la TECNICA que debe de realizar:

e Se picael Icono INICIAR 0 F1
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Visualizar la
espirometria

Pulsar INICIO \
pg;%ﬁmzﬁgla_ Siempre fijarnos si @
F1 estamos haciendo una Para imorimir
PRE o POST espirometria
F4: EDITAR | \3'
Realizar SIEMPRE es forzada.
cambios

E11: sirve para
poneruna
ANIMACION(

velas, bolos...)

e La enfermera indicara al paciente que debe estar sentado con la cabeza
y tronco rectos.

e La enfermera colocara la boquilla desechable con filtro antibacteriano
en el espirémetro.

e Laenfermera 0 paciente se colocara la pinza nasal

e La enfermera indicara al paciente que debe ajustar la boca a la boquilla
(indicandole que no debe obstruir el orificio para el paso de aire).

e La enfermera indicara al paciente que debe comenzar respirando
NORMAL

La enfermera indicara al paciente que realicé una inspiracion profunda
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e Seguido una espiracion méxima: aqui el paciente debera de vaciarse en

un segundo (FEV1 ) y debera seguir sacando aire hasta completar una

espiracion de 6 sequndos (FVC)

e Y por ultimo realizara una Inspiracion profunda.

e La enfermera grabard la espirometria realizada dando al Icono F4 o
Editar

e Para la realizacion de otras espirometrias al mismo paciente la

enfermera dara al Icono Iniciar O F1 y se repetird la maniobra de igual

manera.

e La enfermera se asegurara de la no inclinacion del cuerpo durante la
maniobra (Ej. Poniendo la mano en el hombro).

e La Enfermera felicitara, elogiara, corregira defectos y repetir la
maniobra.

e Realizar un minimo de tres maniobras y un maximo de ocho maniobras.
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Aqui también
aparece los 6
segundos de
duracién de la

prueba

Tras pulsar F1 e iniciar la maniobra; esta linea nos
indica el inicio de la prueba.

EN ESTE ESPIROMETRO, EN LA VENTANA CENTRAL DEL LADO DERECHO, APARECEN
LAS INSTRUCCIONES TEXTUALES PARA QUE EL PACIENTE LAS SIGA DURANTE LA
REALIZACION DE LA PRUEBA.
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!

Aqui nos indica el tiempo de
duracion de la espiracion
forzada, 6 segundos

Aqui también nos indica el

sl | tiempo de duracion de la

espiracion forzada, 6 segundos

Para la eleccién de las curvas:

1. Si la enfermera escoge la misma que el aparato con No hacer nada es
suficiente. Para imprimir, la enfermera daréd al segundo icono: SPIR
_FVC PREPO...

2. Si la enfermera escoge distinta gue el aparato:

e Laenfermera pulsard F4 o editar. Aparecen todas las maniobras realizadas
al paciente. Para elegir el FEV1de una maniobra la enfermera marcara el
icono :

e Para elegir FVC la enfermera marcara icono:
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Una vez elegidas las dos curvas, la enfermera pulsar & 4° icono ¢ desea guardar
las modificaciones’ SI.
La enfermera lo imprimira dando al 2° icono parte superior derecha.

IC Espirometria SentrySuite V2. L4

Programa  Ajustes ?

Paciente ® B Nuevo Estado )
LERIN ORTE VALENTIN @ Espirometria forzada CareFusion
ID: 6344 Visita: 25.09.2015 EIEED Modo edicion
Espirometria forzada Post ‘ ~seleccionar medic... W | =unidad> W SPIR_FVC_PREPO... SPIR_FVC_PREPO... ‘ SPIR_FVC_PREPO... | ... 0K) Calibracic
"_ Datos tabulares en modo edicion L:;; _Hic
| %... Teér.  Mejor Y. ¥ In1|¥l n2 ¥ In3 ¥ ¥ In5 ¥ ¥ In7 ol n8 o In9 10 5 , jndiceZ; 5 5
Mejor Exiln S= Sla &= S= &= &= &=
VC MAX L 375 33 88 O
FVC L 363 in N S 273 328 N 323 260 in e
FEV1 L 270 235 87 235 2.38 239 230 225 223 2.30 e |
FEV1%M % 72 - = Se-aa = B 0|
ICF L 2.9 Spirometry . - - @ |
PEF Lis 74 e |
MEE25 Lis 14| ¢Desea guardar las modificaciones? t ol
" #| Flujorvolumen .
Det_edit. L i Si -
Flujo [Lis] I se guardaran todos los cambios. s
o 10
Ne
P NO se gu_ar(larén los Ultimos cambios pero los cambies hechos antes de entrar en el modo edicion siguen,
0 ¥ siendo validos.

Cancelar
¥ Continuar con la modificacion de datos.

5 h
===

Mas informacién >> Lis
L 1=l
-0 10 = o
il
o} 40 10 40 10 40 -0 40 -0
1 j
-10 1 1 1 1
" Calidad Interpretacion automatica ~ Comentarios
| Tipo de comprobacién calidad-ATS y ERS 2005 Resumen de criterios de aceptabilidad entre maniobras
Calidad de intento In1 In2 In3 In5 In7 Ing 9 @K | E 0 se envio a la impresora
Volumen de extrapolacion posterior demasiado grande . . 1" ccumente: "Impresion informes SaRsjEmable
Tos o esfuerzo variable detectado en primer segundo de... . . . Impresora: "HP Laserlet P2015 SerfRePEUGIRIEHE cepl -
Cierre glétis ofinalizacion prematura de esfuerzo... . . ;lr ‘ -
- 41-30.50 25 ma -
Tiempo espiracion inferiora6 s ) . 0 . ) ”ﬁze‘lii‘?"imf 5:‘5151
No se detectd ninguna meseta al final de espiracion . . . . . - depaginas:

REALIZACION DE LA POST
Tanto si el paciente viene bronco dilatado de su domicilio como si la enfermera lo
bronco dilata en la consulta, la enfermera se fijara en la pantalla que aparezca :

e Espirometria forzada

e Cambiar PRE por POST
¢ Introducir la medicacion
e Unidades- Dosis
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\

Elegir para hacer la POST,
NUEVO POST

Introducir medicacion
broncodilatadora y
dosis (unidades)

Nos sale como referencia la Pre
elegida como la mejor.

v

OPCIONAL: escribir técnica o
cualquier otro comentario que
se estime necesario.

Realizar técnica igual que en la basal
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Para incentivar al paciente disponemos de varias herramientas::

+

A 4

Diferentes opciones;
bolos, velas...

F11: ANIMACION

La enfermera debe conocer las contraindicaciones que tiene la prueba, para su
no realizacion:

ABSOLUTAS:
U 1AM o angor inestable de 6 meses anteriores.
QO Desprendimiento de retina o glaucoma
Q Cirugia mayor inferior a 6 meses
O Aneurisma cerebral, toracica o abdominal
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O Neumotdrax reciente o activo
U Hemoptisis reciente o activa

RELATIVAS
QO Falta de comprensién o de colaboracion (deterioro fisico 0 cognitivo)
U Problemas buco dentales o faciales que impidan o dificulten la colocacion y
sujecion de la boquilla.
U Nauseas
O Dolor
O Traqueotomia

8. Complicaciones

Complicaciones para el paciente en la realizacion de la prueba:
e Mareo o sincope
e Accesos de tos.
e Broncoespasmo.
e Aumento de presion intraocular: Especialmente en pacientes con glaucoma.
e Aumento de presion intracraneal.
¢ Incontinencia urinaria.
e Descompensacion  de  patologias inestables: Neumotoérax,  angor,
desprendimiento de retina, asma, cirugia toracica o abdominal recientes.

Falta de comprension y/o colaboracion por parte del paciente para realizar la prueba.

8. Precauciones

La enfermera debera cambiar la boquilla para cada paciente.

Antes de iniciar el procedimiento comprobar su correcta calibracion.
Mantenimiento y limpieza adecuada del espirometro y materiales.

Valorar si el estado de salud del paciente nos permite realizar dicho
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procedimiento

e Conocer si el paciente acude broncodilatado o no a la realizacion de la
espirometria.

e Importante explicar el significado del grito “sopla” tanto al paciente como a
los acompafiantes.

e Meter correctamente las medidas antropométricas, edad, Raza y sexo para
calcular correctamente los valores tedricos espirometricos del paciente.

9. Criterios Normativos

e La enfermera explicara la técnica al paciente antes de su realizacion.

¢ La enfermera cambiara de boquilla desechables para cada paciente.

e La enfermera realizara al paciente orden enérgica y tajante para comenzar la
espirometria forzada.

e La enfermera calibrara el espirdmetro diariamente a primera hora de la mafana.

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion Sl NO NO
APLICABLE

¢.La enfermera ha calibrado diariamente el
espirometro antes de comenzar con las
espirometrias?

¢Manifiesta el paciente que la enfermera ha
explicado la realizacion de la prueba al paciente?
¢La enfermera cambia la boquilla para cada
paciente?

¢La enfermera ha realizado una orden enérgica y
tajante para comenzar la espiracion forzada?
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ANEXO |

FORMA DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

La contaminacion de los equipos de terapia respiratoria y de funcion pulmonar
pueden provocar la colonizacion de la orofaringe y también el paso directo de
microorganismos a la via aérea, es destacable la colonizacion de los equipos a
través de las manos del personal encargado de su manejo por lo que el
mantenimiento, limpieza y desinfeccion del equipo debe ser adecuado para evitar
latrogenia.

MEDIDAS GENERALES COMUNES

1. Lavado de manos

Antes y después de realizar las pruebas de funcion respiratoria, la manipulacion de
los materiales y con cada paciente. Se utiliza agua del grifo y jabdn. Es deseable
que el jabon este contenido en envases desechables.

2. Guantes

Siempre gque se manipulen elementos contaminados por secreciones respiratorias y
durante la manipulacion de los equipos de terapia respiratoria. No sustituye al
lavado de manos.

3. Manipulacién de aparatos

Todos los equipos que vayan a estar en contacto directo con el paciente deben ser
manipulados en condiciones de maxima asepsia. Los espirometros deben limpiarse
externamente con agua y detergente con secado posterior. Desinfectar con un trapo
humedecido con alcohol al 70%

4. Habitaculo

No se debe fumar, beber ni comer en las estancias destinadas a las pruebas de
funcidn respiratoria.

CUIDADO DEL ESPIROMETRO

Separar todos los elementos removibles que seran limpiados con agua y detergente
con posterior aclarado y secado espontaneo.

Aungue no es preceptivo, siempre que sea posible se aplicara un filtro
microbiolégico desechable interpuesto entre el espirometro y la boquilla del
paciente, este se cambiard en cada jornada y de forma individual en pacientes de
mayor riesgo.
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BOQUILLAS DESECHABLES PARA LA TOMA DE MEDICACION:

Limpieza con agua y detergente seguido de desinfeccion de alto nivel durante 20
minutos con Orthoptaldehido (cidex opa). Limpieza con agua estéril y secado.
PINZAS

Limpieza con agua y detergente al final del turno. Puede interponerse entre la pinza
y la piel un algodon desechable para mejorar la conservacion de la pinza.
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