.:. Procedimiento de Enfermeria ....

Comisién de Cuidados de Enfermeria

1. Definicién
Conjunto de cuidados de optometria o enfermeria protocolizados y de calidad,
destinados a realizar mediciones de la longitud axial del ojo, la curvatura corneal y la

profundidad de la camara anterior para poder calcular el poder diéptrico de la lente
intraocular asegurandose la maxima seguridad del paciente.

2. Objetivos

e Calcular en valores dioptricos la potencia de la LIO a implantar en la cirugia de
cataratas

3.Informacién al paciente/familia/acompafnante

1. Informaremos al paciente de la prueba que le vamos a realizar, que las mediciones
qgue vamos a obtener con la biometria éptica nos indicaran el tipo de lente que sera
colocada durante la intervencion que se le va a realizar.

2. Es una prueba indolora, no invasiva y que no requiere ninguna preparacion especial.
3. Se tarda en realizar unos 10 minutos.

4. La colaboracion del paciente es fundamental para la realizacion de la prueba.

5. Indicar al paciente que para una correcta realizacion de la prueba, debe mirar a un

punto de fijacion que indicaremos previamente

4. Personal Necesario

e Optometria 0 enfermeria

5. Material Necesario

e Biometro Optico IOL Master 700
e 2sillas
e (asas
e Pafio de limpieza de superficies
e Calcular en valores dioptricos la potencia de la LIO a implantar en la cirugia de
cataratas
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6. Descripcion del Procedimiento

- Optometria o enfermeria encenderan el Biometro de la tecla de encendido
- Se abre un cuadro de dialogo:
Nombre de Usuario: Surgeon
Contrasefia: 0000
Presionar: INICIO SESION
- Automaticamente se abre el programa y comienza la verificacion de la calibracion
diaria que hace optometria o enfermeria

1. Presionar INICIAR

2. El ojo de ensayo se despliega y hay que asegurarse que no hay paciente
apoyado en la mentonera.

3. Alinean de forma manual en 3 pasos ayudandose del joystick hasta que el
seméaforo esté en verde

Paso 1 de 3: Alineamiento grueso

Verificacic

Paso 1 de 3

L& verificacion de la calibracion deberd llevarse a cabo de modo regular.

Alineamiento grueso

’ y B Bentrar la reticula sobre el centro del
= 0jo de ensayo.

20 Inicie la medicion usando el joystick
cuando la cruz reticular se encuentre
gentrada sobre el centro del ojo de

ensayo.
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Paso 2 de 3: Alineamiento fino

Paso 2 de 3

Recomendamos verificar la calibracion por 1o menos una vez al dia tras encender el aparat

Alineamiento fino

|

'\ Cancelar

,4___

Paso 3 de 3: Alineamiento a cuadricula

Paso 3 de3

Aseglirese que su aparato funcione correctamente y se encuentre preparado para realizar las mediciones.

Ajuste a cuadricula

1. Haciendo uso del joystick gire el
cabezal de medicién hacia abajo hasta
que la cuadricula (escala de blanco a
blanco [WTW)) rellene el campo visual
Inicie la medicion us ando el joystick
cuando la cuadricula llene el camp

visual y se encuentre ¢ nfocada

nitidamente
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Comisién de Cuidados de Enfermeria

Procedimiento de Enfermeria ....

4. Optometria o enfermeria se aseguran de la correcta verificacion y pulsan la
pestafia: Continuar

Resultado de la verificacién de calibracién

Trabaje Gnicamente con constantes de IOL recientemente optimizadas o personalizadas.
| Resuads
i Qgg’o"“atbﬁ“\'etria °
oot @
r;longacuén ocT °

© Blanco a blanco °

5. Optometria o enfermeria buscan el paciente en la base de datos presionando

en la pestafia de la lupa o presionado la pestafia: Agregar si es nuevo
paciente.

_Q Buscar (apellidos, ID, fecha

uc

Test, Patient
0
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6. Optometria o enfermeria introducen todos los datos del paciente al que se va a
realizar la prueba (apellidos, nombre, fecha de nacimiento, ID, Estado de
cristalino, Estado del humor vitreo, LVC.....

Apellidos

Sexo

I Esfera

Cilindro [t
Eje
Estado del cristalino

Estado del humor vitreo

Acuidad visual

LvC

7. Optometria o enfermeria explican al paciente la prueba que se le va a realizar y
para qué y presionan la pestafia: Medicion

8. Optometria o enfermeria hacen el Alineamiento grueso

- 1. Piden al paciente apoyar la barbilla sobre la mentonera y pegar bien la
frente

- 2. Ajustan la altura de la mentonera usando el botén de mentonera

- 3. Empiezan por el ojo derecho moviendo el joystick hacia dicho ojo.

- 4. Centran la reticula verde sobre el centro pupilar

- 5. Estando en modo automatico, la medicion se inicia de manera automética.
- 6. Estando en el modo manual, la medicion se inicia pulsando el botén del

joystick
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- 7. Pulsan la pestafia: Continuar

9. Optometria o enfermeria hacen el Alineamiento fino:

- Centran la reticula verde sobre la reflexion corneal central

- Estando en modo automatico la medicién se inicia de manera automatica.
Estando en modo manual, la medicion se inicia pulsando el botén del joystick
- Pulsan la pestafa: Continuar

Versiéon 0.3

Fecha de Revision (v. 0.1) por la Comisién de Cuidados: 25/02/2014
Fecha de Implantacién (v.0.1): 25/02/2014

Fecha de proxima revision: 2018

6

FUNDACION
HOSPITAL
CALAHORRA



... Procedimiento de Enfermeria ....

Comisién de Cuidados de Enfermeria

10. Optometria o enfermeria hacen el Alineamiento fino scan de verificacion de
fijacion:

- Centran la reticula verde sobre la reflexion corneal central

- Estando en modo automaético la medicion se inicia de manera automatica.
Estando en modo manual, la medicion se inicia pulsando el boton del joystick

- Pulsan la pestafa: Continuar

11. Una vez hecho el ojo derecho, se procede a la medicion del ojo izquierdo
moviendo el joystick, localizando dicho ojo y repitiendo los pasos anteriores.

12. Una vez hechos ambos ojos, optometria o enfermeria verifican visualmente la
estructura de los ojos que se han medido (grosor corneal, profundidad de
camara anterior, longitud axial, distancia blanco-blanco, queratometria y
pupilometria) asi como la comprobacién de fijacion o deteccién de geometrias
inusuales del ojo.

Una vez hechas las comprobaciones, si fuera necesario repetir alguna medida,
pulsamos la pestafia: Repetir medicion y si todo es correcto pulsamos la
pestafia: Analisis y posteriormente: Calculo de IOL
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13. Optometria o enfermeria eligen la formula o formulas necesarias, introducen la
lente que se va a utilizar, el SIA y eje (si fuera necesario para LIOS téricas) y
presionan la pestafia Calcular para obtener el resultado de la potencia dioptrica

de la LIO.
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14. Optometria o enfermeria verifican los resultados y los exportan a la historia
clinica y/o imprimen el resultado final dependiendo de los requerimientos
oftalmoldgicos.

Pestafia desplegable Salir: Exportar, Imprimir o Imprimir y exportar

Surgeon g Ref. destine (D1 +0.00
i e Ninguno st +0.00 @ 0°
fabricante Bausch&Lomb Lente INCISE MJ14

IOL[D] Ref[D] 0L (D) | RefiDl
+22.50 -0.19 +22.50 -0.35
+22.00 +0.16 +22.00 +0.01
+21.50 +0.51 +0.36

il |ul:'n
! mﬁkm

42250 | |
+22.00 Il
+2150 ||| | 40.

7. Complicaciones

e La prueba es completamente inocua y no tiene ningun riesgo para el paciente
e Se realiza con mayor dificultad en los siguientes casos:

-Falta de colaboracién del paciente

-Ptosis palpebral

-Opacidad de medios

8. Precauciones

Hacer diariamente el calibrado del BIOMETRO

Verificar los datos introducidos de cada paciente

Verificar las formulas biométricas utilizadas

Verificar la lente incorporada para el calculo

Verificar el SIA y eje si fuera necesario

Verificar resultados obtenidos y la coherencia de los mismos
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9. Criterios Normativos

e Optometria o enfermeria comprobara que los datos del paciente son correctos

¢ Optometria o enfermeria informara al paciente de la prueba que le van a realizar

e Optometria o enfermeria comprobara que esta realizando la prueba del ojo
correcto

¢ Optometria o enfermeria analizara los datos obtenidos

10. Criterios Explicitos

Criterios de Evaluacion SI NO NO
APLICABLE

¢Optometria o enfermeria han comprobado la
identidad del paciente?

¢El paciente manifiesta entender como debe
colaborar durante la prueba?

¢Optometria o enfermeria han comprobado la
colocacién del paciente?

¢Optometria o enfermeria han analizado los
resultados obtenidos?

11. Bibliografia

e Manual de usuario IOL Master 700

12. Autores

e Laura Ladrera Fernandez
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